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 １年生
ねんせい

が大切
たいせつ

に育
そだ

てている朝顔
あさがお

が、たくさんのつぼみを

つけています。夏
なつ

の朝
あさ

早
はや

い時間
じ か ん

に咲
さ

く朝顔
あさがお

。朝顔
あさがお

のつぼみ

は夜
よる

の暗
くら

い時間
じ か ん

を過
す

ごさなければ、開花
か い か

しないそうです。

睡眠
すいみん

時間
じ か ん

が少
すく

ないと、元気
げ ん き

に過
す

ごせないのは人間
にんげん

も同
おな

じ。

夏休
なつやす

みが近
ちか

づいていますが、夜更
よ ふ

かしせず、朝顔
あさがお

のように

しっかり寝
ね

て、早
はや

起
お

きしましょう 

げりのときも

水分
すいぶん

が不足
ふ そ く

しや

すいので注意
ちゅうい

し

ましょう！ 

熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しよう 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 熱 中 症
ねっちゅうしょう

とは、高温
こうおん

多湿
たしつ

な環 境
かんきょう

に長時間
ちょうじかん

いることで、体温
たいおん

調 節
ちょうせつ

機能
きのう

がうまく働
はたら

かなくなり、

体内
たいない

に熱
ねつ

がこもった状 態
じょうたい

を指
さ

します。熱
ねつ

がこもると、体内
たいない

の水分
すいぶん

や塩分
えんぶん

のバランスが崩
くず

れたり、

体温
たいおん

の調 節
ちょうせつ

機能
きのう

が働
はたら

かなくなったりして、体温
たいおん

の上 昇
じょうしょう

やめまい、けいれん、頭痛
ずつう

などのさま

ざまな症 状
しょうじょう

を引
ひ

き起
お

こすことがあります。時
とき

には命
いのち

にかかわります。 

 

暑
あつ

いのに寒
さむ

がる⁉ 

 暑
あつ

いところにいたのに寒
さむ

がるときも、熱中症
ねっちゅうしょう

が疑われます。暑
あつ

さのせいで体温
たいおん

の調節
ちょうせつ

が

うまくいかないためです。涼
すず

しい部屋
へ や

に運
はこ

び、汗
あせ

でぬれた服
ふく

を着替
き が

えさせましょう。様子
よ う す

を見
み

て、自分
じ ぶ ん

で水分
すいぶん

が飲
の

めないときは急
いそ

いで受診
じゅしん

しましょう。 

▼新型
し ん が た

コロナウイルス 感染症
かんせんしょう

コが、５類
る い

感染症
かんせんしょう

コ 移行
い こ う

コし ２ヶ月
げつ

コ ろううしし いす 。２類
る い

感染症
かんせんしょう

扱
あつか

いの時
し き

 は、マ クの着用
ちゃくよう

や手
 

の清潔
せいけつ

 つい 、ずいぶん厳
き び

しく徹底
 っ  い

され いすしたが、

５類
る い

感染症
かんせんしょう

移行
い こ う

コ 伴
しもろ

コっ 、マ クの着用
ちゃくよう

コは個人
こ じ ん

コの判断
はんだん

コしろ 、街中
すちじゅう

コのここ もも置
お

コい あった 

スロース消毒
し ょ う こ く

液
え き

コは、その数
かず

コがずいぶん減
へ

コ すした。そのため、世間
せ け ん

コもは、しばらく見
み

コ いろかった 

スパンギーウやのこを痛
いた

コめる夏
ろつ

コかがが多
おお

コくろ 、体調
たいちょう

コが れれろいの 無理
む  

コをし いる様子
よ う  

コも見
み

コか

けす 。新型ロナウ以外 も、感染症はたくさんあ す 。れあいが悪いしきは養生 るこしを心が

けすしょう▼先月
せんげつ

コの「 こやか」もも記事
き じ

コ しすしたが、手
 

洗
あ ら

コいの習慣
しゅうかん

コやせきチケット （せきが出
も

る時
し き

コのマ ク着用
ちゃくよう

等
ろ こ

コ は、ロナウ前
す え

コから大切
たいせ つ

コ し きた健康
け ん こ う

習慣
しゅうかん

コも、生涯
しょうがい

コ たたっ 健康
け ん こ う

コもいる

ための基礎
き そ

しろるものも 。身
み

 つけた習慣
しゅうかん

を、がひ続
つづ

け いきすしょう▼からだが元気
げ ん き

だし気持
き も

ち

も前向
す え む

コき ろれす 。前向
す え む

コきろ気持
き も

コちは、困難
こ んろ ん

コ ぶつかったしきの支
さ さ

コえの一
ひ し

コつ ろっ くれるもしょ

う▼健康
け ん こ う

コもいるため は、特効
し っ こ う

薬
や く

コがあるたけもはあ すせん。ポルン を貯
た

コめ いくよう 、からだや

心
ここう

の働
かたら

き よいこしを選
え ら

んも実践
じ っ せ ん

し、継続
け い ぞ く

し いきすしょう。 

 


