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感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を続
つづ

けましょう 
 

 ３学期
が っ き

になって、インフルエンザＡ型
がた

・Ｂ型
がた

、 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

等
とう

が発生
はっせい

しています。 

 急
きゅう

に感染
かんせん

が広
ひろ

がったために学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

の措置
そ ち

を 

とったクラスもあります。今後
こ ん ご

も、しばらくは 

全国的
ぜんこくてき

に流行
りゅうこう

が続
つづ

きそうです。感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を続
つづ

 

けましょう。

 のどに違和感
い わ か ん

があるときや咳
せき

が出
で

るときはマス 

クをしましょう。また、毎朝
まいあさ

ご家庭
か て い

で健康
けんこう

観察
かんさつ

をしていただ 

き、いつもと様子
よ う す

が違
ちが

うときは検温
けんおん

をして、熱
ねつ

が上
あ

がっていないか、確認
かくにん

しましょう。 

 インフルエンザや新型
しんがた

コロナ感染症
かんせんしょう

と診断
しんだん

された場合
ば あ い

は出席
しゅっせき

停止
て い し

とな

ります。発症
はっしょう

日
び

を０日
にち

として５日
い つ か

を経過
け い か

するまで（インフルエンザでは、

かつ解熱
げ ね つ

後
ご

２日
ふ つ か

を経過
け い か

するまで）は家庭
か て い

で静養
せいよう

しましょう。 

 

緊急
きんきゅう

時
じ

の連絡先
れんらくさき

に変更
へんこう

がある場合
ば あ い

は、担任
たんにん

へその

旨
むね

ご連絡
れんらく

ください。 

 冬休
ふゆやす

みの「はみがき・アウトメディアカレンダー」では、

おうちの方
かた

にもコメントをいただいてありがとうござい

ました。大
おお

みそかに家族
か ぞ く

と過
す

ごした様子
よ う す

や、めあてに向
む

け

てがんばる様子
よ う す

などが伝
つた

わってきました。 

２月４日は立春
りっしゅん

。厳
きび

しい寒
さむ

さの中
なか

にも、ほんのりと春
はる

の気配
け は い

を感
かん

じることができる季節
き せ つ

です。新
あたら

しい春
はる

に向
む

け

て学年
がくねん

のまとめがしっかりできるよう、体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

を

つけていきましょう。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

６年生
ねんせい

対象
たいしょう

の薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

で、学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

の先生
せんせい

か

ら、「薬
くすり

を飲
の

むときは、十分
じゅうぶん

な量
りょう

の水
みず

か白湯
さ ゆ

で」と教
おそ

わり

ました。 

おうちの方へ 

 インフルエンザの時にはアセトアミノフェ

ン（アンヒバ、カロナール等）以外の解熱剤

を使用するとインフルエンザ脳症を起こす

ことがあるともいわれています。かぜやイ

ンフルエンザの流行する時期ですが、安易

に判断せず、かかりつけ医に相談してしっ

かり療養しましょう。 

▼毎朝、学級で担当になっている子どもたち

が、健康観察表を保健室へ届けてくれます。

「お元気？」と声をかけたお子さんから「元

気！」と満面の笑みが返ってくるとうれしくなりま

す。保健室に用事がある子どもたちは元気のな

いことが多いので、笑顔の返事にこちらまで元

気をもらった気がしました▼笑いや笑顔には、

実は素晴らしいパワーが宿っています。最近の

研究で、楽しく笑うことによって、免疫細胞のひ

とつであるナチュラルキラー細胞の働きが活発に

なり、がん、感染症を予防し、さらに認知症、

糖尿病の改善に効果があることが証明されつつ 

あります▼さらに、笑いの健康効果は、周りの

人にも伝染させることができます。「ミラーニュー

ロン」という、周りの人の行動を鏡（ミラー）の

ようにまねをする神経細胞により、相手の動作

を見ているだけで、自分の頭で同じ動作をシミ

ュレーションします。この働きで、素敵な笑顔の

人がいると、周りの人にも笑顔が伝わって元気

になります▼笑顔がプレッシャーを和らげる強力

な武器であることは、科学的に証明されていま

す。「アウトサイドイン」という言葉が使われます

が、表情や姿勢といった自分の外観（アウトサ

イド）が、心や気持ちなどの自分の内側（イン

サイド）の状態へ影響を与えます。悲しい顔で

背中を丸めていると元気がなくなりますが、背

筋を伸ばして笑顔でいると心も明るくなります▼

さあ、口角を上げて！笑って、体も心も元気で

いきましょう。 

参考文献：少年写真新聞社「小学保健ニュース」第１３４９号付録 


