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 日中
にっちゅう

は日差
ひ ざ

しがまぶしいですが、朝夕
あさゆう

、ずいぶん過
す

ごしやす

くなってきました。さわやかな風
かぜ

の中
なか

にキンモクセイの甘
あま

い香
かお

り

が漂
ただよ

い、秋
あき

の気配
け は い

も感
かん

じます。読書
どくしょ

や芸術
げいじゅつ

を楽
たの

しみ、スポーツ

や学
がく

習
しゅう

にも集 中
しゅうちゅう

して取
と

り組
く

める季節
き せ つ

です。 

 集 中
しゅうちゅう

しすぎて、ものを見
み

るときに距離
き ょ り

が近
ちか

くなりすぎていま

せんか？１０月
がつ

１０日
と う か

は目
め

の愛護
あ い ご

デーです。ゆっくり目
め

を休
やす

ませ

る時間
じ か ん

も大切
たいせつ

にしていきましょう。 

 

学年
がくねん

ごとに、今年度
こ ん ね ん ど

２回目
か い め

の視力
しりょく

検査
け ん さ

を

実施
じ っ し

します。日程
にってい

は、学年
がくねん

通信
つうしん

でご確認
かくにん

くだ

さい。ふだんめがねを使
つか

っている人
ひと

は、かけ

たまま測
はか

ります。 

視力
しりょく

が C以下
い か

に下
さ

がった方
かた

や、１学期
が っ き

に

眼科
が ん か

受診
じゅしん

のおすすめをしているお子
こ

さんで、

まだ受診
じゅしん

されていない方
かた

には、受診
じゅしん

のおすす

めをお渡
わた

しする予定
よ て い

です。なるべく早
はや

く眼科
が ん か

専門医
せんもんい

を受
じゅ

診
しん

しましょう。 

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を続
つづ

けていこう 
 

 大津
お お つ

市内
し な い

でインフルエンザ A型
がた

や、新型
しんがた

コロナ感染症
かんせんしょう

の 

発生
はっせい

が多
おお

くなっています。 

 全
すべ

ての感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

は手
て

洗
あら

いから！外
そと

から帰
かえ

った後
あと

や、

食事前
しょくじまえ

、トイレの後
あと

など、せっけんを使
つか

ってていねいに手
て

を洗
あら

いましょう。 

 また、登校前
とうこうまえ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

も続
つづ

けていきましょう。いつも

とちがう様子
よ う す

があるときは、無理
む り

せず経過
け い か

を観察
かんさつ

しましょ

う。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▼読書
どくしょ

の秋
あき

ですね▼様々
さまざま

なところで、読書
どくしょ

の効能
こうのう

が語
かた

られています。先月
せんげつ

こちらで

紹介
しょうかい

した黒川
くろかわ

伊保子
い ほ こ

氏の講演
こうえん

「しあわせ脳
のう

に育
そだて

てよう」でも、脳
のう

育
そだ

ての黄金
おうごん

ルールと

して、「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん・適度
て き ど

な運動
うんどう

・

読書
どくしょ

」をあげておられました。読書
どくしょ

は子
こ

ど

もの脳
のう

に経験
けいけん

を与
あた

え、戦 略 力
せんりゃくりょく

や忍
にん

耐力
たいりょく

を

育
はぐく

むそうです▼読書
どくしょ

は、子
こ

どもたちの脳
のう

に

とって、実体験
じったいけん

ぐらいリアル。物語
ものがたり

の中
なか

で

主人公
しゅじんこう

が体験
たいけん

する冒険
ぼうけん

や苦悩
く の う

や仲間
な か ま

とのき

ずなや、そこからたどり着
つ

ける新
あたら

しい境地
きょうち

などが、まるで自分
じ ぶ ん

がしてきたことのよう 
 

に感
かん

じられるそうです。読書
どくしょ

の効能
こうのう

は、

学習面
がくしゅうめん

に限
かぎ

らないのです▼主人公
しゅじんこう

に自分
じ ぶ ん

をなぞらえて、勇気
ゆ う き

が持
も

てたり元気
げ ん き

が湧
わ

い

てきたりするとき、物語
ものがたり

の中
なか

で得
え

た経験
けいけん

は、生
い

きていく上
うえ

での支
ささ

えになるかもしれ

ません▼大人
お と な

になってもワクワクする本
ほん

に

出会
で あ

うことは喜
よろこ

びの一
ひと

つです。最近
さいきん

読
よ

んで

心
こころ

に残
のこ

っている本
ほん

は、宮島
みやじま

未奈
み な

さんの

「成瀬
な る せ

は天下
て ん か

を取
と

りに行
い

く」です。なんと、

大津市
お お つ し

が舞台
ぶ た い

！主人公
しゅじんこう

の成
なる

瀬
せ

あかりに会
あ

い

たくなる、一緒
いっしょ

に未来
み ら い

を夢
ゆめ

見
み

たくなる物語
ものがたり

でした。みなさんのお気
き

に入りの本
ほん

も、ぜ

ひ教
おし

えてください。 

 


