
 

 

 

    おうちの方
かた

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう 

 

せいかつ               ととの        げん き        まいにち 

 
 

今日
き ょ う

から５月
がつ

。 

新
しん

学
がっ

期
き

が始
はじ

まって３週
しゅう

間
かん

が過
す

ぎようとしていますが、新
あたら

しい学
が く

年
ねん

での生
せい

活
かつ

も少
すこ

しはなれ

ましたか？３日
か

からはみなさんが楽
たの

しみにしている５連
れん

休
きゅう

が始
はじ

まります。お休
やす

みだからといつ

までもねていたり、夜
よる

おそくまで起
お

きていたりすることがないように注
ちゅう

意
い

してください。 

『健康
けんこう

第一
だいいち

』という言
こ と

葉
ば

があります。元
げん

気
き

でないと勉
べん

強
きょう

も運
うん

動
ど う

もそしてあそびもがんばるこ

とができません。毎
まい

日
にち

を元
げん

気
き

に過
す

ごすためにも『はやね・はやおき・あさごはん』など自分
じ ぶ ん

で

できることを考
かんが

えてがんばって過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 
 

                      

毎日
まいにち

の生活
せいかつ

を思
おも

い出
だ

して、（はい・いいえ）に○をつけてみよう                         

 

 

 

 

 

 

 

 
「はい」が３以下 

生活をがんばって 
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「はい」が６つ 

ただしいリズムで 

すごせていますね 

「はい」が４～５つ 

あと少しがんばれば 

リズムをもどせます 

「はい」が３つ以下 

生活をがんばって

みなおしましょう 

朝はやく 

起きている 

（ はい ・ いいえ ） 

朝ごはんを 
たべる 

起きている 
（ はい ・ いいえ ） （ はい ・ いいえ ） 

（ はい ・ いいえ ） （ はい ・ いいえ ） 

食べたあとに 

はみがきをしている 

しっかり運動

をしている 

している 

ゲームやテレビの 

時間を決めている 

9時までには 

ねている 

（ はい ・ いいえ ） 

 
 

 

http://2.bp.blogspot.com/-vLYXZDL4Ef4/UYDRp-MLnGI/AAAAAAAAQ8Q/NTQRH2mgxVA/s600/kintarou.png


 
  

５月
がつ

・６月
がつ

の予定
よ て い

 
 

５/ ２（火） 視
し

力
りょく

再
さい

検
けん

査
さ

＜２・３・６年
ねん

生
せい

＞ 

５/ ８（月） 色
し き

覚
か く

検
けん

査
さ

＜２年
ねん

生
せい

希
き

望
ぼう

者
しゃ

＞  

５/ ９（火） 検
けん

尿
にょう

 ※なるべくこの日
ひ

に持
も

ってきましょう 

５/１０（水） 検
けん

尿
にょう

 ※９日
か

に提
てい

出
しゅつ

できなかった人
ひと

のみ 

５/１２（金） 内
ない

科
か

検
けん

診
しん

＜１・３・４年生
ねんせい

＞ 中
なか

山
やま

英
えい

作
さ く

先
せん

生
せい

 

※体
たい

そうふくを忘
わす

れずに持
も

ってきましょう 

５/１６（火） 眼
がん

科
か

検
けん

診
しん

＜全学年
ぜんがくねん

＞ 遠藤
えんどう

先生
せんせい

  

※メガネがある人
ひと

は持
も

ってきましょう 

５/１８（木） 内
ない

科
か

検
けん

診
しん

＜２・５・６年生
ねんせい

＞ 中
なか

山
やま

厚
あつ

彦
ひこ

先
せん

生
せい

 

※体
たい

そうふくを忘
わす

れずに持
も

ってきましょう 

６/ ６（火） 検
けん

尿
にょう

２次
じ

＜該
がい

当
と う

児
じ

童
ど う

のみ＞ 

６/ ８（木） 歯科
し か

検
けん

診
しん

＜１・３・５年生
ねんせい

＞ 小
こ

金
がね

澤
ざわ

先
せん

生
せい

       

６/２２（木） 歯科
し か

検
けん

診
しん

＜２・４・６年生
ねんせい

＞ 西
にし

村
むら

先
せん

生
せい

 

６/２９（木） 心
しん

臓
ぞう

２次
じ

聴
ちょう

診
しん

＜該
がい

当
と う

児
じ

童
ど う

のみ＞ 
 

っっっっ 

おうちの方
かた

へ 

 

※定期健康診断（４月～６月に実施）について、欠席された場合、同じ先生の 

 検診が後日ある場合についてはそこで受けていただいていますが、ない場合に 

 ついては後日保護者にて校医の先生の医院を受診していただくことになります 

 ので、ご理解・ご協力よろしくお願いします。 

 

 

 

がはじまりま

す 

がつづきます 

４月
がつ

より健康
けんこう

診断
しんだん

が続
つづ

いています。健
けん

診
しん

で何
なん

らかの異常
いじょう

がみつかった人につい

てはお知
し

らせのプリントを出
だ

していきますので、おうちの方
かた

に早
はや

めに医
い

療
りょう

機
き

関
かん

に

連
つ

れて行
い

ってもらい、受
じゅ

診
しん

（受診
じゅしん

を勧
すす

められた人
ひと

のみ）しましょう。  

 
 

 

 


