
 

 

 

    おうちの方
かた

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう 

 
 

健康
けんこう

な 1年
ねん

を過
す

ごせましたか？ 

 

あっという間
ま

に 1年
ねん

間
かん

が過
す

ぎ、１７日
にち

はいよいよ卒業式
そつぎょうしき

、２４日
か

には修了式
しゅうりょうしき

となります。 

今
こん

年
ねん

度
ど

、大
おお

津
つ

市
し

内
ない

ではインフルエンザが流
りゅう

行
こ う

し、学
がっ

級
きゅう

閉
へい

鎖
さ

が相
あい

次
つ

ぐ中
なか

、大
おお

石
いし

小
しょう

では

病気
びょ うき

でお休
やす

みする人
ひと

も少
す く

なく、救
きゅう

急
きゅう

車
しゃ

のお世
せ

話
わ

になるような大
おお

きなけがもなく、みなさんが

１年
ねん

を過
す

ごせたことを先生
せんせい

達
たち

はとてもうれしく思
おも

っています。 

「健
けん

康
こ う

第
だい

一
いち

」という言葉
こ と ば

がありますが、体
からだ

や心
こころ

が元
げん

気
き

でないと勉
べん

強
きょう

や運
うん

動
ど う

、いろいろなこ

とをがんばりたくてもがんばれないですよね。この 1年間
ねんかん

をしっかりふり返
かえ

って、４月
がつ

から新
あら

た

な学年
がくねん

で元気
げ ん き

にスタートできるように春
はる

休
やす

みも規
き

則
そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけてください 

 

☆「あゆみ」と一
いっ

緒
し ょ

に「健
けん

康
こ う

の記
き

録
ろ く

」をお渡
わた

しします。確
か く

認
にん

をお願
ねが

いします。 

大津市立大石小学校保健室 

令和５年３月１５日発行 

  

 



 

 

１年
ねん

間
かん

に保
ほ

健
けん

室
しつ

を利
り

用
よう

した人
ひと

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさんはこの数字
す う じ

をみてどう感
かん

じますか？しんどくなること、けがをしてしまうことはだれ

にでもあることですが、その中
なか

でも「昨
きの

日
う

、ねるのがおそかったからしんどい。」「教
きょう

室
しつ

で走
はし

っ

ていて、けがをした。」など少
すこ

し注
ちゅう

意
い

すれば予
よ

防
ぼう

できるものはなかったでしょうか。自
じ

分
ぶん

の健
けん

康
こ う

をしっかり守
まも

っていけるように、これからもがんばっていってほしいと思
おも

います。保
ほ

健
けん

室
しつ

に

ついてもルールを守
まも

って、必
ひつ

要
よ う

な時
と き

に利
り

用
よ う

してほしいと思
おも

います。 

来
らい

年
ねん

度
ど

も全
ぜん

員
いん

が元
げん

気
き

に１年間
ねんかん

を過
す

ごせるように、応
おう

援
えん

しています。 

 

 
 

 

  

病気 

 
６５０人 

（１日平均４人） 

けが 
 

１１８５人 
（1日平均７人） 

 

 

 ４月
がつ

８日
か

から３月
がつ

１０日
か

までの保
ほ

健
けん

室
しつ

の利用
り よ う

人数
にんずう

は病気
びょ うき

での利用
り よ う

が６５０人
にん

、けがでの

利用
り よ う

が１１８５人
にん

となりました。 

１日
にち

で平
へい

均
きん

すると、病気
びょ うき

で４人
にん

、けがで７人
にん

が毎日
まいにち

保健室
ほ け ん し つ

を利用
り よ う

していることになります。 

またここにあげた病気
びょ うき

やけがでの来
らい

室
しつ

以外
い が い

に

は保健室
ほ け ん し つ

に相談
そうだん

に来
き

たり、休養
きゅうよう

に来
き

たりする

人
ひと

もいました。（そちらの人
にん

数
ずう

が多
おお

いで

す・・・。） 

 

 

  


