
 

 

 

    おうちの方
かた

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう 

 

 
 

運
うん

動
ど う

会
かい

というが終わり、１週
しゅう

間
かん

が過
す

ぎました。運
うん

動
ど う

会
かい

に向
む

けて「がんばらなくては！」とはり

きっていた気
き

持
も

ちがなくなり、ホッと一
ひと

息
いき

すると同
ど う

時
じ

に疲
つか

れが出
で

て体
たい

調
ちょう

をくずす人
ひと

が増
ふ

えて

くるこの時
じ

期
き

です。急
きゅう

に寒
さむ

くなったこともあり、大石
おおいし

小
しょう

学
がっ

校
こ う

でもかぜをひいたり、お熱
ねつ

が出
で

たり

してお休
やす

みする人
ひと

も出
で

てきています。これからはかぜ・インフルエンザが流行
りゅうこう

する時
じ

期
き

がき

ます。まだまだ新
しん

型
がた

コロナ感
かん

染
せん

症
しょう

の予
よ

防
ぼう

も大
たい

切
せつ

になります。自
じ

分
ぶん

の体
からだ

と周
まわ

りの人
ひと

を守
まも

るた

めに、自
じ

分
ぶん

でできることをみつけて予
よ

防
ぼう

していきましょう。 
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しっかり睡
すい

眠
みん

（８時
じ

間
かん

以
い

上
じょう

）をとることで、 

体
からだ

を休
やす

め、元
げん

気
き

を回
かい

復
ふ く

します。 

 

１日
にち

３食
しょく

バランスよく食
た

べることで、 

病気
びょ うき

から体
からだ

を守
まも

る力
ちから

を高
たか

めます。 

 

空気
く う き

のよごれやウイルスが増
ふ

えるのを 

防
ふせ

ぐためにも、１時
じ

間
かん

に１回
かい

は換気
か ん き

をしましょう。 

 

のどの奥
お く

に水
みず

が届
と ど

くようにガラガラうがい 

をしよう。外
そと

から帰
かえ

った時
と き

、食
しょく

事
じ

の前
まえ

には 

うがい・手
て

洗
あら

いをしっかりしよう。 

 

ウイルスはかわいたところがすき！ 

マスクをつけることでのどの乾
かん

そうを 

防
ふせ

ぎ、ウイルスから体
からだ

を守
まも

ります。 

 

感
か ん

染
せ ん

症
し ょ う

を予
よ

防
ぼ う

するために 



 

 

 

バイキン・ウイルスをやっつけろ！！ 

         

 
 

っっっっ 

おうちの方
かた

へ 

 

 

２学期視力検査結果について 
 

２学期の視力検査を実施しました。 

1 回目の検査で B（０．９）以下の児童については休み時間を利用して再検査を実施し、

再検査にて再度視力Ｂ（０．９）以下の場合につきましては受診のおすすめのおたよりをお

渡しさせていただきます。視力の低下を防ぐためにも、一度眼科受診されることをお勧めし

ます。 

２学期の視力検査結果については、学期末に身体測定の結果と共に健康の記録にて

お知らせします。ご確認お願いします。 

 

 

 

 

 


