
 

 

 

 

    おうちの方
かた

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう 

 

                                     

              
 

冬
ふゆ

休
やす

みは楽
たの

しく過
す

ごせましたか？新
あたら

しい年
と し

をむかえて、気
き

分
ぶん

も新
あら

たに目
も く

標
ひょう

にむけてスタ

ートしていることと思
おも

います。 

みなさんの今
こ

年
と し

の目標
もくひょう

は何
なん

ですか？ 

インフルエンザも流
りゅう

行
こ う

する中
なか

で、まだまだ予
よ

防
ぼう

のために気
き

をつけなければならない日
ひ

々
び

が続
つづ

きますが、何
なに

か一
ひと

つ自
じ

分
ぶん

で自
じ

分
ぶん

の健
けん

康
こ う

を守
まも

るための目
も く

標
ひょう

を立
た

ててみましょう。２０２４

年
ねん

は『たつ年
ど し

』。それぞれの目標
もくひょう

に向
む

かってチャレンジしてほしいと思
おも

います。 

今日
き ょ う

から３学
がっ

期
き

が始
はじ

まりました。まだまだお正月
しょうがつ

気分
き ぶ ん

がぬけていない人
ひと

もいると思
おも

います

が、できるだけ早
はや

く生
せい

活
かつ

リズムを整
ととの

えて、まとめの３学期
が っ き

、１日
にち

１日
にち

を大
たい

切
せつ

に過
す

ごしていきまし

ょう。みなさんにとってすてきな１年
ねん

になることを願
ねが

っています。 

 
 

 

 

 

１月
がつ

１０日
にち

（水
すい

）  身体
しんたい

測
そ く

定
てい

（５・６年生
ねんせい

） 

１月
がつ

１１日
にち

（木
も く

）  身体
しんたい

測
そ く

定
てい

（４年生
ねんせい

） 

１月
がつ

１２日
にち

（金
きん

）  身体
しんたい

測
そ く

定
てい

（３年生
ねんせい

） 

１月
がつ

１５日
にち

（月
げつ

）  身体
しんたい

測
そ く

定
てい

（１・２年生
ねんせい

） 

 

※たいそうふくをわすれずに 

    持
も

ってきましょう 

 

 

大津市立大石小学校保健室 

令和６年１月９日発行 

  

 

 

 

 

 



 

 

        
 

インフルエンザの流
りゅう

行
こ う

が続
つづ

いています。９日
にち

時
じ

点
てん

で大
おお

石
いし

小
しょう

学
がっ

校
こ う

でインフルエンザなどで

の欠
けっ

席
せき

はわずかですが、冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

には感
かん

染
せん

症
しょう

にかかって大
たい

変
へん

な思
おも

いをした人
ひと

もいるようで

す。２学期
が っ き

後半
こうはん

、大石
おおいし

小学校
しょうがっこう

でもインフルエンザが流
りゅう

行
こ う

し、しんどくなり保
ほ

健
けん

室
しつ

へ来
らい

室
しつ

する

人
ひと

やかぜ症状
しょうじょう

のある人
ひと

の様
よ う

子
す

の人
ひと

を見
み

ていて気
き

になったことがあります。それはせきなど

の症
しょう

状
じょう

があるのにマスクをしていない人
ひと

がいることです。 

かぜやインフルエンザ予
よ

防
ぼう

にマスクを使
つか

っている人
ひと

も多
おお

いと思
おも

いますが、マスクをつける

ことで、のどや鼻
はな

が乾
かん

燥
そう

しにくくなり、乾
かん

燥
そう

したところが好
す

きなウイルスの活
かつ

動
ど う

をおさえ、感
かん

染
せん

しにくくなる効果
こ う か

はありますが、インフルエンザなどのウイルスはマスクの間
あいだ

を通
とお

りぬけてしま

うくらい小
ちい

さいので、マスクをつけているからといって、ウイルスが体
からだ

の中
なか

に入
はい

っていくのを防
ふせ

ぐことはできません。マスクはかぜやインフルエンザにかかった人
ひと

がマスクをつけることでせ

きやくしゃみによるウイルスの飛
と

び散
ち

りを防
ふせ

ぐことができます。そのためかぜをひいて、せきな

どをしている人
ひと

こそ、周
まわ

りの人
ひと

に感
かん

染
せん

がひろがらないようにマスクをしっかりしてほしいと思
おも

い

ます。学
がっ

校
こ う

にはいろいろな病
びょう

気
き

をかかえている人
ひと

もいます。感
かん

染
せん

することで重
おも

い病
びょう

気
き

にな

ってしまう人
ひと

もいます。ウイルスは目
め

に見
み

えないために、予
よ

防
ぼう

していても感
かん

染
せん

してしまうことも

あり、感
かん

染
せん

した人
ひと

には優
やさ

しい気
き

持
も

ちで接
せっ

してほしいと思
おも

います。ただ、感
かん

染
せん

しないように自
じ

分
ぶん

でできる努
ど

力
りょく

は自
じ

分
ぶん

のためと周
まわ

りの人
ひと

のためにしていってほしいと思
おも

います。手
て

洗
あら

い・うが

い・換
かん

気
き

はもちろん、正
ただ

しくマスクを使
つか

って、３学
がっ

期
き

を元
げん

気
き

に乗
の

り切
き

っていきましょう。 

 

 

 

 


