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学校教育目標： 郷土を愛し 自ら伸びゆく 心豊かな児童の育成 

  

        

         

 
 ６月１７日に５，６年生が、東レアローズのプロバレーボール選手との交流授業を行いました。大津

市の「学校夢づくりプラス トップアスリート交流事業」に応募して実現しました。子どもたちは、本

物のプロ選手を前にして、ほどよい緊張感とあこがれや尊敬の気持ちをもって話を聞いていました。 

青柳選手は、「『今、やろう』という日々の小さな決断の積み重ねが大事。しんどくても後回しにはし

ない。今日の小さな一歩の先に夢がある。」と、話されて

いました。夢は突然かなうものではなく、日々の小さな努

力の積み重ねの先にあるということでしょう。 

川副選手は、警察官になる夢とプロバレーボール選手の

どちらにするか悩みながら、今できることを一所懸命続け

てきた結果、ここまで来たという話をしてくださいまし

た。人生は一本道じゃない、どんなこともすべて役に立つ

肥やしなんだろうと感じました。最後に選手からは、「皆

さんの可能性は無限大！」と、励ましの言葉をいただきま

した。 

交流を終え、選手の控え室を気にしている子どもたちは、なんとなくうれしそうで満足そうな表情を

していました。 

私が小学校 5，6年生の時に担任の先生からいつも言われていたことは【雨だれ石をうがつ】と【継

続は力なり】という言葉です。小学生なりにそのことの大事さは理解していましたし、その後も折に触

れ思い出す言葉でした。しかしながら、それを実践できていたかというとはずかしながらそうではあり

ません。むしろ、「勉強は要領が大事だ、集中してやる方が自分には合っている。」と思っていました。 

昨年、ある本に出会いました。『続ける思考』～もはや継続が趣味になる！～井上新八著です。そこに

は、「続ける」のは楽しい。「続ける」のは簡単だ。「続ける」のは趣味になる。と書いてあるのです。私

が今まで持っていた「続ける」に対するイメージを全て覆す言葉です。本当かという疑念を持ちながら

本を読み終えると、無性にやってみたくなったのです。「続ける」ことを。なぜなら、井上新八さんは、

最後にこう書いているのです。「続ける」ことで人は変わる、と。 

それから、私は、毎日簡単なことを続けています。自慢できるようなすごいことではなく、誰でもで

きそうなことです。朝起きて①カーテンを開ける。②お茶を飲む。③スクワットを 12回。④プランク

を 30秒。これで 5分ぐらいです。続けるこつは、「続ける」ことだそうです。ですから、何があって

も①～④はやるようにしています。毎日続けて 1年近くになりますが、やってみて初めて【継続は力な

り】を実感できるようになりました。小学校の恩師の言葉がようやく今わかりつつあります。 

東レアローズの青柳選手が話された「日々の小さな決断の積み重ねが大事だ。」という言葉と「続け

る」の実践が重なるように感じています。 

夏休みがもうすぐやってきます。子どもたちには長い休みを有意義なものにできるよう、夏休みにし

かできないことをいっぱい経験してほしいですし、何かできることを「続けて」やってほしいと思いま

す。できるだけ、簡単なことを毎日やることが続けるこつです。「続ける」楽しさを知ったら儲けもので

す。 

 「続ける」ことで人は変わる。ご家族で、まずは何か一つ実行してみてはいかがでしょうか。 

                                     校長 堀部正明 

大津市立大石小学校 学校だより 

令和７年７月１日 児童数 1７９名 

Tel：546-0018  Fax：546-7501 

続ける 



1学期まとめの時期です 

6月 2３日（月）～２７日（金）を「計算カードチェック週間」として 

3，4年生で取り組みました。３年生は穴あき九九、４年生はわり算問題で 

す。友だち、先生たちに聞いてもらって合格がもらえるようがんばって計算 

問題に取り組みました。 

7月に入ると、あともう少しで夏休みなので、わくわくした気持ちでいる子が多いのではないでし

ょうか。たくさんの学習をしたので、その復習をしっかりとしてから夏休みを迎えたいと思います。 

 

 

 

６月の様子 

 

 

 

 

                                      

   

 

  

 

 

 

日 曜日 日 曜日

1 火 16 水

2 水 17 木

3 木 18 金

4 金 19 土

5 土 20 日

6 日 21 月

7 月 22 火

8 火 23 水

9 水 24 木

10 木 25 金

11 金 26 土

12 土 27 日

13 日 28 月

14 月 29 火

15 火 30 水

31 木

あいさつ運動　　さざなみ号　　全校5校時日課
6年着衣泳⑤⑥　　３年副籍交流②　　SC来校
3年読み聞かせ

給食費振替日

全校5校時日課　1，4，5年読み聞かせ

町別児童会⑤　14:15頃 集団下校

6年読み聞かせ

2年青空読み聞かせ 夏祭り

海の日

クラブ⑥　　　選書会PM
七夕イベント（視聴）　　　学費振替日

５年生大石川探検②③
3校時日課11:35下校　　青空学級カレー作り

学級懇談会　低13:30中14:00高14:30

大津っ子未来会議AM
＊　〇囲み数字は校時
＊　行事等は、延期や変更の可能性もあります。

７月の行事予定　　　（各学年に関わる内容は週案等でお確かめください）

行　　　事 行　　　事

あいさつ運動　　　安全点検
SC来校　　さざなみ号

給食終了4校時日課13:1５下校　青１副籍交流②③
６年生着衣泳予備日　　1年おはなしツバメ便②

５年大石川探検予備日
3校時日課　11:35下校
終業式　　大そうじ　　安全点検

代表委員会　　　七夕イベント（制作）①②

休業

8/31

まで

たまねぎ収穫【青空】 

 ゴミ処理施設見学【４年】 和太鼓演奏会【全校昼休み】 裁縫【５年】 奈良校外学習【６年】 

防犯教室【２年】 水泳 【３年】 すいすいぐるうり【１年】 


