
 

 

Go straight! 
     

 

足下を固めて、次の一歩を 

ゴールデンウィーク明けから、１年生を迎える会、体力テスト、たてわり初めましての会、学習参観、陸

上記録会、プール掃除と毎週のようにいろいろな行事に取り組みながら、学習の方も進めています。日々の

積み重ねが、後に大きな力になることを意識しながら、毎日頑張っている６年生です。「当たり前のことは

当たり前にできる」姿が定着しつつあるので、卒業してからの自分の姿を見据え、学校生活や学習に取り組

んでいきます。 

 例年の６月は梅雨に入り、体調を崩しやすくなる時期です。睡眠を確保して生活リズムを整えたり、こま

めに水分を取ったりして、元気な笑顔で過ごせるように健康に気をつけていきたいと思います。引き続きお

うちでも体調管理をよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

６月より水泳の学習が始まります。朝の天候が悪くても、その後の天候の変化や水温の状況によっては実

施する場合があります。週案や連絡帳に書いてある日には、水泳の用意を持って登校するように声かけをお

願いします。水泳学習のある朝に各ご家庭で健康観察を行い、水泳カードを提出していただきます。特に安

全面を考慮して、徹底したいと考えていますので、よろしくお願いします。 

 

◇持ち物・・・水着、水泳帽、タオル、サンダル、ぬれたものを入れる袋、ゴーグル（必要な人） 

水泳観察カード （検温し、押印をお願いします。必ず保護者の方が記入してください。安全

面を考慮し、カード忘れ、記入もれ、押印もれの場合は、プールに入ること

ができません。） 

◇手足の爪は切っておいてください。 

◇髪が長い場合は、帽子に全部入れられるように、ゴムでまとめてください。（ヘアピンは使わない。） 

◇先日配布した「学校水泳について」のお便りを併せてご覧ください。 
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