
 

 

 

  

ここ数年、「猛烈な暑さ」だけでなく「災害級の暑さ」という言葉を聞きますが、たしかに、外で過ごし

ていると日差しが「痛く」感じるようになってきたように思います。昔は「じりじり暑い」なんて言ってい

たのが今では「ちくちく暑い」。今年も太陽はやはり元気なようです。朝の天気予報を聞きながら、準備万

端でないと外に出るのも難しい時代になったのだな、なんてことを考えます。 

 さぁ、いよいよ明日から夏休みに入ります。熱中症には十分に気をつけてもらいながら、中学二年として

むかえる夏休みを有意義なものにしていきましょう。 

 

 一学期を振り返ると、二年生になって周りの環境は大きく変わった中、学習面で努力

できた人が多くいた印象を受けています。一年生のときよりも提出物に気をつけた人、

姿勢を正して授業の課題に素早く取り組むことを心がけた人、通知票の評価に結びつく

のはまだかもしれませんが着実に学習を積み上げました。 

夏休みをすごすにあたってみんなに意識してもらいたいことは、このような「積み上げ」です。学習はも

ちろん、部活動や習い事であっても積み重ねたものは気づいたころに驚くほど大きなものなります。自分で

はたいしたことと思わない小さなものでも、長い時間をかけて積み上げれば大きな力になるのです。そして

それは最後、自分の自信につながります。 

ポイントとなるのは、日々の継続です。 

野球の元メジャーリーガーであるイチローさんが「がんばれない日がある人」に向けて、こんなことを言

っていました。（内容を整理しています。） 

「自分の力の半分しか今日は出せない。１００％には遠く及ばない。でもその５０％の１００％は出せよ。

気分がのらない日でもその日の１００％を出す。その日の自分のできるだけをやってみる。そうするとそれ

が習慣になる。自分なりに頑張った。それをくり返すことが大事。『気分がのらないからその日は休み』は

なし。厳しいけど。」 

 長い休み期間ですが、日々１ミリでも成長を目指す。そして最後に、頑張った自分を自分自身がほめられ

る。自信になった。そんな夏休みにしていきたいですね。 

 

 

受け継ぐ三つのバトン 

中学校では伝統的に先輩から三つのバトンを受け継ぎます。一つ目のバトンは「部活動」で

す。入学以来ともに励んできた先輩たちの「最後の夏」がやってきます。それと同時に、みん

なには先輩から部活動を託
たく

されます。先輩たちの抜けた新しい集団で、自分たちが中心となっ

て新たな目標に向かって進んでいくのです。みんなの手で新時代をつくりあげましょう！ 
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「自信」をつくる夏 

（ほ ほ 2） 



二学期に向けて 自分のクラスを盛り上げる力になろう！ 

 二学期は文化祭に体育大会。それぞれのクラスで力を発揮する場面が増えます。各学級でのスロ

ーガンを心に、各クラスの良さをのばしてください。 

 

 【各クラスのスローガン】 

 

 １組  百 折
ひゃくせつ

不撓
ふとう

 

 

   ２組  ためて解放 save & release 

 

    ３組  PUZZLE 

 

     ４組  餃子 

 

夏休み中の案内 

８月１日（火）、８月２４日（木）の９：００～１０：００は質問教室です。 

学校での部活動などがなく、夏休みに一度も学校へ来ない人は、この日が登校日になり

ます。夏休みの課題をもってきましょう。会場など詳しいことは登校時にわかるようにし

ておきます。 

 

 

夏休み明けの予定  

 

  ３０日（水） 始業式、学年集会、学活【３時間、部活動停止、給食・弁当なし】 

     《持ち物》 

    連絡袋、ぞうきん２枚、お箸１膳、上靴、体育館シューズ、 

    夏休みのしおり、筆記用具、３０日提出の宿題 

 

  ３１日（木） 学活・身体測定、国語テスト、英語テスト、 

【３時間、部活動停止、給食なし・弁当不要】 

     《持ち物》 筆記用具・国語のサマーワーク 

 

 ★９月１日（金）・４日（月）は午後からも授業があります。 

弁当が必要になります。給食開始は５日（火）からです。 

 


