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＜自分で自分を守ること＞ 

校長室には３年前から胡蝶蘭の株がひとつあり、今年も花を咲かせてくれま

した。この花は本校に着任した時に知り合いからもらったものです。当時は私に

育てる知識はなく、とにかく愛情を込めてせっせと水やりをしていると、だんだん元

気がなくなり、夏前にはすっかり花を落とし、葉も枯れかけてきました。残念でした

が、その年の夏は校舎の大規模改修工事で引っ越しがあったため、植木鉢を

校長室から他の部屋に移して、体した世話らしいことはせずに夏を越しました。

夏休みの終わりに校長室に戻したときには、ほとんど株だけになっており、もう花

は咲かないものと思っていました。ところが、驚いたことに次の年の春には、ひとつの株から茎が伸び、新芽を付

けてまた大きな花を幾つも咲かせてくれたのです。それからは水をやって過剰な世話をしないように心がけると、こ

の春には４度目の花を咲かせてくれています。人から見れば厳しいくらいの環境がこの花の育ちには必要で、大

切にするあまりの過ぎた世話は逆効果だったようです。子育てにもあてはまる事があるのではないでしょうか。 

今年度になってから登下校時の横断歩道では、子ども達が自分でボタンを押して信号を青に変えて渡ること

になりました。子ども達は多くの見守りボランティアさんや保護者の皆さんのお世話になって、安全に登校してきまし

た。しかし守られていることに安心しきって、目の前を通る車に十分注意して通行できていない姿を見ることもあり、

少し気になっていたところです。 

先日こんなことがありありました。学校近くの横断歩道でオレンジベストを着て登校の様子を見守っていると、高

学年の数名の子ども達が道路の向こう側にやってきました。雨の日であった上に、おしゃべりをしながらなので、私

には気付いていません。この子達は赤信号で止まり、列の先頭で、ひたすら信

号が変わるのを待っている様子です。どうやらオレンジベストを着た人が道路の

向こう側に見えると、歩行者信号の押しボタンを押してもらえると思っているようで

す。しばらくそのまま見ていると、後方から黄色い帽子の１年生が前に出てきて、

信号のボタンを押し、また元の場所に帰っていきました。この時になって、初めて

そのことに気づいた高学年の子ども達は、ちょっと恥ずかしそうな顔でした。 

多くの地域の方や保護者の皆さんに見守られての登下校は、不審者対策、

交通事故対策に大きな効果があり、ご苦労に日々感謝しています。しかし、一方で子ども達には、自らの安全は

自ら守らなければならないことをしっかりと理解させる厳しさも必要です。最近、県内外の登下校中に幾つかの痛

ましい事故がありました。避けようのない事件に巻き込まれた子ども達に心が痛みます。学校では自ら考えて行動

し、自らの命を自らで守る指導を進めていきます。皆様のご協力をお願いします。      （文責 校長）   



 

保護者・地域の皆様へ 

○６月２９日（金）狂言発表会のお知らせ 

6 年生が狂言発表会を行います。ぜひ、ご参観ください。 

時間 第１公演（１組） 9：30～  第２公演（２組）10：05～  

第３公演（３組）10：40～  第４公演（４組）11：15～ 

場所 大津市伝統芸能会館（大津市園城寺町 246‐24） 

※会場は混雑が予想されますが、ご了承願います。  

 
 
 
 

＜ストレスマネジメント「イライラと上手につき合おう」＞ 

 学校や家庭生活の中では、自分の思い通りにならないことがあり、だれでもイライラすることがあります。イライラするこ

とは自然なことで、悪いことではありません。しかし、イライラしだすと何も手につかなくなったり、人への暴言や暴力になっ

たり、ストレスを抱えてしまったりする子どもも見られます。そこで、６月は、各学級で、どのようにイライラとつき合って、解決

したらよいかを学習をします。 

１年生は「ぞうのアリス」というお話をもとにして、２年生以上はワークシートを使って、イライラして周りの人に当たってしま

いそうになったその時にどうしたらよいか（その時ストップ法）、あとで、自分の気持ちをスッキリさせるためにどうしたらよい

か（あとでスッキリ法）について、みんなで考えます。 

 イライラが消える魔法（その時ストップ法）として、４つ紹介します。 

① 魔法の呼吸法       リラックスタイムでやっている肩の上げ下げや１０秒呼吸法 

② 魔法のカウントダウン    「５．４．３．２．１、はい、落ち着いた」 

③ 魔法の呪文         「大丈夫、大丈夫」 「どんまい、どんまい」 「ストップ、ストップ」等 

④ 魔法のドア             気持ちのよいことや楽しいイメージを思い浮かべる 

 

              スクールカウンセラー（Ｓ．Ｃ）派遣のお知らせ 

６月１１日（月）       ６月１８日（月）       ７月２日（月）  

※面談を希望される方は、担任または担当の藤橋までお知らせください。 

 

 

           

  

４、５月は「あいさつ」や「身だしなみ」について重点的に取り組みました。登下校時の帽子の着用率は高く、元気

に挨拶する子ども達の姿が見られるようになりました。中には、立ち止まっておじぎをして挨拶したり、ていねいに帽子を脱

いで挨拶をしたりと、長等っ子の中には「あいさつ名人」が増えてきています。 

６月の生活目標は、「はきものをそろえよう」「言葉づかいに気をつけよう」です。はきものをそろえると、心を

落ち着かせることにもつながります。トイレのスリッパや上靴、下靴を自ら進んでていねいに手で揃える児童

の姿を目指して、指導していきます。 

ＰＴＡ総会でもお知らせした「登校時間」についてですが、７時５０分よりも早く登校する人数が減り、朝

の登校時の安全に対する意識が高まってきました。ご協力ありがとうございます。 

６月２７日（水）には、緊急下校訓練があります。通学路の危険箇所の確認や、踏切での歩行の仕

方などを指導しながら行います。案内は後日配布しますので、ご協力よろしくお願いします。 

教育相談より 

 

生徒指導より 

 

４、５月の「生活目標」と子ども達の様子のふりかえり ～６月に向けて～  


