
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 夏休号 

No.7 

2024/7/18 

真野北小学校 

保健室より 

  

夏休
なつやす

みが始
はじ

まります。健康
けんこう

や安全
あんぜん

に気
き

をつけて、1学期
が っ き

がんばった体
からだ

や心
こころ

をしっかりとリフ

レッシュしてくださいね。また、今年
こ と し

の暑
あつ

い夏
なつ

に負
ま

けないために、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

も忘
わす

れずに！

「夏休
なつやす

みだからいいや～」という気持
き も

ちで、生活
せいかつ

リズムが 

くずれすぎないように気
き

を付
つ

けましょうね。 

 2学期
が っ き

、また元気
げ ん き

なみなさんに会
あ

えるのを楽
たの

しみにしています。 

保健室
ほ け ん し つ

からの宿題
しゅくだい

    『はみがき・アウトメディア カレンダー』 

 朝
あさ

昼
ひる

晩
ばん

のはみがきや、メディアを使
つか

う時間
じ か ん

を意識
い し き

して、健康
けんこう

な身体
か ら だ

を目指
め ざ

しましょう！ 

家族
か ぞ く

やきょうだいでメディアの時間
じ か ん

を決
き

めたり、声
こえ

をかけ合
あ

いながらがんばれるといいですね！ 

メディアは目
め

に悪
わる

いだけじゃない！！ 

 や       の  しすぎ はどうしてよくないの？ 

人間
にんげん

の脳
のう

には、「前頭前
ぜんとうぜん

野
や

」という場所
ば し ょ

が

あります。 

 

前頭
ぜんとう

前野
ぜ ん や

のはたらき  

① 考
かんが

える、発明
はつめい

する 

② 人
ひと

を思
おも

いやる 

③ がまんする 

④ 挑戦
ちょうせん

する 

⑤ 集 中
しゅうちゅう

する 

① 人
ひと

と対面
たいめん

して遊
あそ

ぶ、会話
か い わ

をする時
とき

 

 

 

 

前頭
ぜんとう

前野
ぜ ん や

は 

きたえられる！ 

 

② メディア（ゲーム、スマホ）をする時
とき

 

 

 

              前頭
ぜんとう

前野
ぜ ん や

は 

ほとんど使
つか

っていない・・・ 

 メディア(スマホやゲーム)を長
なが

くすればするほど、「４ない人間
にんげん

」 になってしまう！？ 

① 考
かんが

えない… 

② がまんできない… 

③ がんばれない… 

④ 思
おも

いやれない… 

 

 「ちょっとやりすぎているな～」と思
おも

う人
ひと

は、

メディアからはなれ、 

他
ほか

のことで楽
たの

しむ時間
じ か ん

を 

作
つく

ってみましょう！ 

おうちの方へ 

 1 学期は、お子様の健康管理や健康診断等の学校保健活動にご協力いただきまして、ありがと

うございました。今年の夏も、さらに厳しい暑さが予想されています。お子様、保護者の皆さま

ともに、熱中症等に気を付けながら、有意義な夏休みを過ごしていただきたいと思います。 

 

健康診断の結果について 

 健康診断の結果が記載された「健康の記録」と「成長曲線」を配布いたします。お子様と一緒

に結果を確認していただき、成長を喜んでいただけたらと思います。 

また、学校検診を欠席されたり、学校検診で所見があり、受診の 

おすすめをお知らせ後、まだ受診ができていないお子様につきまして 

は、夏休みの時間を利用し、必ず受診をしていただきますようお願い 

いたします。 

歯
は

と口
くち

のスペシャリスト(歯科医
し か い

さん、歯科
し か

衛生士
え い せ い し

さん)に 

教
おし

えてもらいました！ 
 

3年生 

・おやつは 1日
にち

1回
かい

、時間
じ か ん

を決
き

めて食
た

べよう。 

 

・食
た

べたらみがこう。 

 

・歯
は

をけがした時
とき

には、保存
ほ ぞ ん

液
えき

や牛 乳
ぎゅうにゅう

につ

けて、急
いそ

いで歯
は

医者
い し ゃ

さんに向
む

かおう。 

6年生 

・よくかむと「ひ・と・が・す・き」 

 (肥満
ひ ま ん

予防
よ ぼ う

、糖尿病
とうにょうびょう

予防
よ ぼ う

、がん予防
よ ぼ う

、 

ストレス解消
かいしょう

、記憶力
きおくりょく

アップ) 

 

・むし歯
ば

や歯
し

周 病
しゅうびょう

になる原因
げんいん

 

 （歯
は

、細菌
さいきん

、糖分
とうぶん

、時間
じ か ん

） 

 

歯科
し か

衛生士
えいせいし

さんに正しい歯
は

のみ

がき方
かた

を教
おそ

わって、「歯
は

がツルツル

になった！」と実感
じっかん

している人
ひと

がた

くさんいました。 

夏休
なつやす

みも、ていねいな歯
は

みがきを

がんばりましょう！ 

スマホ ゲーム 


