
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月
がつ

１８日
にち

と１９日
にち

に、４年生
ねんせい

と ふるさと体験
たいけん

学習
がくしゅう

「やまのこ」 で命
いのち

の学習
がくしゅう

をしてきました。 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 10月号 

No.９ 

2024/10/４   

真野北小学校 

保健室より 

 ようやく少
すこ

しずつすずしくなり、秋
あき

の訪
おとず

れを感
かん

じますね。 

 12日
にち

は、いよいよ運動会
うんどうかい

ですね。2学期
が っ き

に入
はい

ってもまだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続く中、熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

を

行
おこな

いながら、力
ちから

を合
あ

わせて運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

をがんばってきたみなさんのすがたを保健室
ほけんしつ

から見
み

てき

ました。これまでの練習
れんしゅう

の成果
せ い か

を力
ちから

いっぱいはっきできるように 

ケガや体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

を付
つ

けてすごしましょう！ 

チェック！！  運動会
うんどうかい

に向
む

けて準備
じゅんび

は OK！？ 

つめは切
き

っている？ くつのサイズは合
あ

っている？ 

くつひもはむすべている？ 

 

 

朝ごはんはしっかり食べてい

る？ 

十分
じゅうぶん

なすいみんが取
と

れてい

る？ 

 

準備
じゅんび

運動
うんどう

はしっかりできてい

る？ 

こまめな水分
すいぶん

ほきゅうはでき

ている？ 

気温
き お ん

の差
さ

に 

注意
ちゅうい

しよう！ 

 朝晩
あさばん

が急
きゅう

に涼
すず

しくなり、肌寒
はだざむ

く感
かん

じる日
ひ

もありますね。 

朝晩
あさばん

と昼間
ひ る ま

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きい季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

は、かぜをひいたり、体調
たいちょう

をくずしやすくなります。 

「いただきます」の感謝
かんしゃ

の気持
き も

ち 

 目
め

の前
まえ

で元気
げ ん き

いっぱい泳
およ

いでいるアマゴを自分
じ ぶ ん

の

手
て

でつかまえ、自分
じ ぶ ん

でけずったくしをさし、塩焼
し お や

き

にしてもらっていただきました。 

とても貴重
きちょう

な経験
けいけん

をさせていただきました。 

 

 私
わたし

たちが生
い

きていくためには、食
た

べ物
もの

を食
た

べなけ

ればなりません。 

 

 牛
うし

、豚
ぶた

、鳥
とり

、魚
さかな

… 

 私
わたし

たちは毎日
まいにち

たくさんの「命
いのち

」をいただいて 

生
い

きています。 

 

その命
いのち

は、私
わたし

たちの身体
か ら だ

が成長
せいちょう

するために必要
ひつよう

な、栄養
えいよう

になってくれます。 

 

ごはんの前
まえ

に言
い

う「いただきます」は、 

生
い

き物
もの

たちに 「大切
たいせつ

な命
いのち

をありがとう」 

       「たくさんの栄養
えいよう

をありがとう」 

育
そだ

ててくれた方
かた

に「ありがとう」 

おいしく作
つく

ってくれた方
かた

に「ありがとう」 

 

そんな意味
い み

がこめられています。 

 

それでは、今日
き ょ う

のごはんも感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをもって

いただきましょう。 

心
こころ

をこめて「いただきます」 

   

   

こまめに汗
あせ

をふき、着
き

がえよう。 気温
き お ん

に合
あ

わせて 

ふくを調整
ちょうせい

しよう。 


