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体育のたから箱 No.22 巧みな動き

❶ ペアに馬になってもらい、うでで体をささえてとびこえます。

❷
❸

連ぞくで１０回とびこえてみましょう。

１０秒間に何回連ぞくとびができるかちょうせんしてみましょう。

★
★ 連ぞくとびになれてきたら、

できるだけはやく１０回とべるようにしてみましょう。

苦手な人は、馬の高さをかえて、できる高さでやってみましょう。

うごきかた

ポイント

うまとびうまとび


