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体育のたから箱 No.48 用具を使った動き
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野球ボールやドッジボールなど、キャッチボールをするボールをえらびます。

キャッチボールを行います。

２人でてきとうななきょりをとって向かい合います。

★ 相手がむねの前でボールをとれるよういしきしてなげることで、
ねらった場所に正かくになげるれんしゅうとなります。

★ 少しずつ相手とのきょりを広げていくのもよいでしょう。

★ バウンドやフライをなげて楽しむこともできます。

★ かたい野球ボールを使う場合は、グローブを使用しましょう。

★ 学校の校ていなど、安全で広い場所で行いましょう。
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