
げんきな湖っ子 PART2

体育のたから箱
げんきな湖っ子 PART2

体育のたから箱 No.28 巧みな動き

❶ 左右どちらかのくつのかかとをはずし、
キックしてくつをとばしやすいようにします。

❷
❸
いきおいをつけてくつをとばします。

くつのところまでケンケンでとりに行きます。

★
★ けりはじめのラインを決め、記録を伸ばすようにしてみましょう。

まわりに何もない広い場所でやりましょう。

★ 友だちときそい合うと、より楽しく遊べます。

うごきかた

ポイント

くつとばしケンケンくつとばしケンケン


