
 

 

 

 

 

学校から帰ってからの過ごし方 
以下のことについてお子さんとお家でも話をしていただけるようお願いします。 

・夕方、暗くなる時刻が、早まっています。 

□外出時のきまり…家へ出る時は、家の人に次のことを必ず伝える。 

           『いつ、だれと、どこへ、何をしに、いつ帰る。』 

□帰宅時間の約束…冬期は、夕方５時頃をめやすに、帰宅時間を守る。 

□不審者への対応…できるだけ複数で行動し、おかしい、こわいなと感じたらすぐに 

逃げ、大人の人（子ども１１０番の家）に助けをもとめる。 

    『いかのおすし』（行かない。乗らない。大声を出す。すぐ逃げる。知らせる。）         いか        の         お           す           し 

 

・正しい自転車の乗り方の確認をお願いします。 

大津市内で、住宅地内の交差点やＴ字路での小中学生の自転車事故が多発しています。

特に次の２点において、注意をお願いします。 

□交差点やＴ字路で、一旦停止をする。 

□自転車に乗っている時、脇見運転をしない。 

  お子さんの正しい自転車の乗り方や交通ルールについて、ご家庭でお話いただきます

よう、お願いします。 

 
冬季の服装について 

   登校時の様子を見ていると、ポケットに手を入れて登校してくる子が増えてきました。

子ども達には、つまずいてけがを防止するためにも手袋の着用を勧めていきます。冬期

の服装についても、本校では以下のようにしておりますので、よろしくお願いします。 

 

〇教室では、指定の標準服で過ごす。 

〇防寒用として、セーターや服の下に下着を一枚追加する。 

〇黒や紺などの長ズボン、タイツを着用してもよい。 

（登校時の長ズボンと併用してよいが、体育では使用しません。） 

〇保護者からの連絡は必要ありません。 

 
11 月からの下校時刻について 
  10 月 25 日から、新型コロナウイルスの感染状況に合わせて、細かい日課の変更があ

りましたが、児童の下校時刻については、これまでと変更はありませんので、裏面の下校

時刻をご参照ください。 

真野の子ども 
真野小学校 生徒指導だより 

２０２1．１1．1 発行 



スマホ・携帯…その使い方で大丈夫？ 

真野の子ども 9 月号でもお知らせしましたが、私たちの生活になくてはならないものになりつつある

スマホ、携帯電話。便利な反面、使い方を誤ってしまうと犯罪の被害者にも加害者にもなりえます。犯

罪やトラブルから子供たちを守るために、お子さんと一緒に以下の点について注意しているか、再確認

してください。 

ネットトラブルに気をつけて！ 

 オンラインゲームで仲間に入れない、相手を傷つける言葉を言ってしまう等、相手の表情が見え

ないために起こるトラブルを招くことが考えられます。 

「身近にインターネットがある」＝「適切に使うことができる」 ではありません。子どもに、イ

ンターネットの適切な使い方を丁寧に説明し、身に付けさせていく必要があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スマホやネットに関するトラブルの事例 

実際に小学生が巻き込まれたトラブルを、いくつか紹介します。 

『こんな時、どうする？』『こうなったらどうしよう？』など、家庭で子どもさんと話していただ

けるとありがたいです。 

●事例(１)いじめ・誹謗中傷 

グループ LINE の中で、グループ外の友達の悪口を書く子がいた。自分は何も書かずに読んでい

たが、そのうち「〇〇（自分）はどう思う？」「〇〇も△△のこと嫌いだよね？」などと書かれた。

自分も△△について何か発信しないといけない雰囲気になり、「うん。私も△△のこと嫌い。」と書

いてしまった。 

 

●事例(２)性犯罪被害・ストーカー被害 

  家の近くの公園で遊んでいる様子や、友達と一輪車に乗って遊んでいる様子を動画で撮

影し、YouTube や TikTok にアップロードした。背景に映り込んでいる電柱や車のナン

バープレートなどから居住地が割り出され、公園の近くで不審な男が目撃されるようにな

った。 

□ 接続するサイトやダウンロードするアプリは、保護者が確認する。 

□ 個人が特定される情報を書きこまない。 

□ 利用料金や利用時間を決める。 

□ 知らない人と電話やメール、メッセージの交換をしない。 

□ 下着姿や裸の写真は撮らない。撮らせない。 

□ 他人の ID・パスワードを勝手に使わない。教えない。 

□ 困ったことがあれは、必ず保護者にすぐに相談する。 

□ ルールを守れなかったときのルールを決める。   警察庁HP参考 

インターネットでは、

名前を隠して書き込み

をしても、警察が調べれ

ばどこから書かれたか

すぐにわかります。 

子どもと一緒にルール作りをしてみてください。 


