
 

 

 

みなさんは毎日
まいにち

、楽
たの

しい気持
き も

ち、うれしい気持
き も

ち、悲
かな

しい気持
き も

ち、くやしい気持
き も

ちなど、いろん

な気持
き も

ちを感
かん

じています。この気持
き も

ちというものは  心
こころ

  から生
う

まれているんですよ。 

心
こころ

と体
からだ

はつながっている 

心
こころ

のへんかによって体
からだ

もいっしょに動
うご

いています。実
じつ

は心
こころ

と体
からだ

はつながっているのです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いつもより元気
げ ん き

が出
で

ないときは、自分
じ ぶ ん

の心
こころ

に聞
き

いてみてあげてください。心
こころ

からのサイン

が出
で

ているかもしれません。心
こころ

に聞
き

くというのは、自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちを知
し

るだけでなく、人
ひと

の気持
き も

ちがわかる「やさしさ」や、どんなこともがんばれる「強
つよ

さ」を身
み

につけることができます。自分
じ ぶ ん

だけで考
かんが

えられないときは相談
そうだん

するのもいいですよ。いつでもほけん室
しつ

に来
き

てくださいね。 

 

 

 

大津
お お つ

市立
し り つ

真野
ま の

小学校
しょうがっこう

保健室
ほ け ん し つ

 ２０１９年
ねん

 

 

きのう、しっかりねてなかったからかな？ 

友
とも

だちとけんかしたからかな？ 

 友
とも

だちと遊
あそ

んで楽
たの

しい 

 
テストでいい点

てん

がとれて

うれしい 

 
運動会
うんどうかい

で 

リレーに負
ま

けてくやしい 

 
友
とも

だちとケンカして 

ごめんねと言
い

えなくて悲
かな

しい 

なんだか今日
き ょ う

は 

気
き

持
も

ちがいいな～。 

何
なん

でもできそうな気
き

がするぞ！ 

なんだか今日
き ょ う

は 

元気
げ ん き

が出
で

ないな。 

少
すこ

し頭
あたま

もいたくなってきた･･･。 



体
からだ

と同
お な

じように心
こころ

も大
おお

きくなる 

いろんな気持
き も

ちを感
かん

じることが「心
こころ

のえいよう」になります。そうすることで心
こころ

が大
おお

きくな

っていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

しかし、気持
き も

ちは時間
じ か ん

がたつにつれて小
ちい

さくなります。もし、くやしい思
おも

いをしたのなら、その

気持
き も

ちが小さくなる前
まえ

にがんばる気持
き も

ちにかえてみよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そうすることで、心
こころ

がもっともっと大
おお

きくなるはずです。ぜひいろんな気持
き も

ちを感
かん

じてみて

心
こころ

も体
からだ

も大
おお

きくしてください。 

 

ＨＡＰＰＹの木
き

に実
み

をつけよう 

ほけん委員会
いいんかい

でハッピーの木
き

をつくりました。この木
き

は少
すこ

しでもうれしいと 

  

リレーで負
ま

けちゃった。 

次
つぎ

こそは 

かてるように 

がんばるぞ！ 

どうせ 

もともと走
はし

るの 

おそいし･･･。 

パワーアップ！ 

つらいこと 

こわかったこと 

わらったこと 

がんばったこと 

うれしかったこと 

 感動
かんどう

したこと 

思
おも

ったことが実
み

になります。みなさんのハッピーで実
み

がいっぱいになるといいですね。 

 


