
令和 5年度 

 

大津市立真野小学校 

保健室  

 

おうちの人と読みましょう

さあ、２学期
が っ き

のスタートです。 

 今年
こ と し

の夏休
なつやす

みは、どのようにすごしましたか。 

 出
で

かけたり、何
なに

かにちょうせんしたり、体
からだ

と心
こころ

をゆっくり休
やす

めたりして、じゅうじつした夏休
なつやす

みを  

すごした人
ひと

も多
おお

かったのではないでしょうか。 

 今
いま

、心
こころ

と体
からだ

はどんな様子
よ う す

ですか？ 一度
い ち ど

、自分
じ ぶ ん

の心
こころ

と体
からだ

の声
こえ

をきいてみましょう。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なんとなく元気
げ ん き

が出
で

ない、やる気
き

がわいてこない、体
からだ

の調子
ちょうし

が悪
わる

い・・・などがあったら、保健室
ほけんしつ

にも相談
そうだん

しに来
き

てくださいね。 

 

 

夏休
なつやす

み明け、あなたの体
からだ

と心
こころ

のチェック 
★★さいきんのようすについてチェックしてみよう★★ 

 

□１．朝
あさ

の目
め

ざめはいい方
ほう

だ。 

□２．朝
あさ

ごはんはしっかり食べられる。 

□３．一日
いちにち

一回
いっかい

はうんちがきっちり出
で

ている。 

□４．夜
よる

は１０時
じ

くらいにはおふとんに入
はい

ってねるようにしている。 

□５．学校
がっこう

に行
い

って、友
と も

だちや先生とあうのが楽
たの

しみだった。 

□６．２学期
が っ き

にやってみたいことがある。 

□７．学習
がくしゅう

をがんばろうと思
おも

っている。 

□８．体調
たいちょう

はよい方
ほう

だ。 

 

【しつもんの内容
ないよう

について】 

１～４番
ばん

のしつもん  生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

についてのしつもんです。 

５～７番
ばん

のしつもん  気持
き も

ち・やる気
き

（モチベーション）についてのしつもんです。 

８番
ばん

のしつもん    体
からだ

のちょうしについてのしつもんです。 



給食後
きゅうしょくご

に歯
は

をみがきましょう 

  給食後
きゅうしょくご

の歯
は

みがきができるようになりました。 

 

ただ、感 染 症
かんせんしょう

の中
なか

には唾液
だえき

（飛沫
ひまつ

）が原因
げんいん

となる病気
びょうき

があります。新型
しんがた

コロナウイルスやインフルエ

ンザなどがあてはまります。 今
いま

までの歯
は

みがきの方法
ほうほう

だと、歯
は

みがきのときに飛沫
ひまつ

がとんでしまう

可能性
かのうせい

があります。 

 新
あたら

しい歯
は

みがきのエチケットを身
み

につけて、感染
かんせん

予防
よぼう

をしながら歯
は

の健康
けんこう

を守
まも

りましょう。 

 

 

 

  

①手洗
て あ ら

い場
ば

の水道
すいどう

は一人
ひ と り

一
ひと

つずつ使
つか

い、間
あいだ

をあけます。 

次
つぎ

の人
ひと

はならんで順番
じゅんばん

を待
ま

ちます。 

 

 

②歯
は

みがき中
ちゅう

はおしゃべりをしません。        

  

 

 

③歯
は

みがき中
ちゅう

は、口をとじてみがきます。 

前歯
ま え ば

のうらがわをみがくときは、口
くち

を手
て

でおおいましょう。 

 

 

④うがいは、少
すく

ない水
みず

で１～２回
かい

にします。 

はきだすときは、ひくい姿勢
し せ い

でゆっくりとおこない、 

 まわりにはねないようにします。 

 

 

⑤つかった歯
は

ブラシは水道
すいどう

できれいにあらいます。 

水
みず

であらった後
あと

は、 

よくかわかしておきましょうね。 

新
あたら

しい生活
せいかつ

様式
よ う し き

の歯
は

みがきエチケット
え ち け っ と

  ５つのポイント
ぽ い ん と

👆 

給食後
きゅうしょくご

の歯
は

みがきのもちもの 

歯
は

ブラシ、コップ、はんかち 

歯
は

みがき粉
こ

はつかわずにみがきます。 


