
 検尿号 

大津市立真野小学校 保健室 令和 5年度 

４月
がつ

２５日
にち

（２６日
にち

）は検尿
けんにょう

です 

検尿
け ん に ょ う

でわかること 

検尿
けんにょう

とは、おしっこの検査
け ん さ

のことです。 

尿
にょう

（おしっこ）は、腎臓
じんぞう

というところで作
つく

られます。 

おしっこの正体
しょうたい

は体
からだ

の中
なか

のいらなくなったものや余分
よ ぶ ん

な水分
すいぶん

、塩分
えんぶん

などです。 

腎臓
じんぞう

は、そら豆
まめ

のような形
かたち

で、大
おお

きさはタテ１２cm、ヨコ６cmほど。左右
さ ゆ う

の腰
こし

の

あたりに１つずつあります。尿
にょう

の検査
け ん さ

で腎臓
じんぞう

の病気
びょうき

や糖 尿 病
とうにょうびょう

になっていないかを調
しら

べます。 

 

 

 

 

 

検尿
けんにょう

セットを確認
か く に ん

しましょう（全部
ぜ ん ぶ

で３つあります） 

 ①スポイトタイプのようき（赤
あか

いキャップ） ②紙
かみ

コップ ③名前
な ま え

の書
か

いてある紙
かみ

のふくろ 

尿（にょう）のとりかた 

①朝
あさ

一番
いちばん

に出
で

た尿
にょう

をとります。 

②出
で

はじめはとらず、とちゅうの尿
にょう

をとります。 

③紙
かみ

コップからスポイトに入
い

れて 

しっかりふたをしめます。 

 

 

検尿
けんにょう

を出
だ

すときは、家
いえ

から入
い

れてきたビニール
び に ー る

ぶくろをはずしてください。 

腎臓
じんぞう

です 


