
 

 

大津
お お つ

市立
し り つ

真野
ま の

小学校
しょうがっこう

保健室
ほ け ん し つ

 2019年
ねん

 

みなさんは毎食後
まいしょくご

に歯
は

みがきをしていますか？ 

今月
こんげつ

には歯科
し か

検診
けんしん

でお医
い

者
しゃ

さんに歯
は

をチェックしてもらいます。 

むし歯
ば

にならないように歯
は

を「みがいている」から「みがけている」を目指
め ざ

しましょう。 

 

むし歯
ば

ってどうやってできるの？ 
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みがきのこしはどこが多
おお

い？ 

歯
は

をみがいていても歯
は

ブラシが歯
は

にしっかり当
あ

たらなければ、食
た

べかすは残
のこ

ったままです。 

みがきのこしの多
おお

いところはむし歯
ば

になりやすいところなので、下
した

の３つの場所
ば し ょ

はとくに気
き

をつ

けながら、みがくことが大切
たいせつ

ですよ。 
 

 

 

 

 

 

 
 

     歯
は

と歯
は

のあいだ    おく歯
ば

と歯
は

のみぞ   歯
は

と歯
は

ぐきのあいだ 
 

 

歯
は

の健康
けんこう

について考
かんが

えてみよう！ 

実
じつ

は毎
まい

日
にち

の歯
は

みがきだけでは歯
は

についた歯
し

こう（プラーク）を十分
じゅうぶん

に落
お

としきれず、歯
は

みが

きだけでは約
やく

6割
わり

しかみがけていません。 

そのため、デンタルフロスを使
つか

うことや定期的
て いき て き

に歯
は

医者
い し ゃ

さんへ行
い

き、きれいにしてもらいまし

ょう。歯
は

医者
い し ゃ

さんへは「歯
は

が痛
いた

くなったら行
い

く」のではなく、「むし歯
ば

を予防
よ ぼ う

するために行
い

く」とい

うことが大切
たいせつ

です。 

 

歯
は

とは自分
じ ぶ ん

と一生
いっしょう

一緒
いっしょ

に過
す

ごしていきます。歯
は

があること

で、食事
しょくじ

をおいしく食
た

べられるだけではなく、話
はな

したり、笑
わら

った

り、歌
うた

ったり、運動
うんどう

をするときに歯
は

をくいしばったりすることが

できます。これからも毎日
まいにち

元気
げ ん き

で過
す

ごしていくためには、いつ

までも歯
は

が健康
けんこう

であることが大切
たいせつ

ですね。 

えんぴつの 

持
も

ち方
かた

で 

力
ちから

を入
い

れすぎない 

 

歯
は

に毛先
け さ き

をあてて 

1本
ぽん

ずつ小
ちい

さく 

細
こま

かく動
うご

かす 

（２０回
かい

以上
いじょう

） 

鏡
かがみ

を見
み

ながら 

みがく 

毛先
け さ き

の広がって 

いない歯
は

ブラシで 

みがく 

むし歯
ば

をつくらないためには？～むし歯
ば

ゼロをめざそう！～ 
 


