
  

 

 

 

 

 入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます。 

新
あたら

しい学
がく

年
ねん

、新
あたら

しいクラスメイト、新
あたら

しい教
きょう

科
か

書
しょ

…。いろいろなことが新
あたら

しくなり、ドキドキ、ワクワクしてい

るのではありませんか？新
あたら

しいものにふれると、「よし、がんばろう！」という気
き

持
も

ちになることも多
おお

いですね。 

でも、中
なか

にはちょっぴりふあんな気
き

持
も

ちになっている人
ひと

もいるかもしれません。 

こういうときは、体
からだ

も心
こころ

もつかれやすいので、早
はや

ね早
はや

おきを心
こころ

がけて、きちんとすいみんをとるようにしま

しょう。そして、すこやかな体
からだ

と心
こころ

をたもつようにしましょう。 

 

 今年
ことし

もしっかり感染
かんせん

予防
よぼう

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

のための取
と

り組
く

み（おうちの方
かた

といっしょに読
よ

みましょう。） 

 今年
こ と し

も感染
かんせん

予防
よ ぼ う

のためにご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

① 健康
けんこう

観察票
かんさつひょう

に毎日
まいにち

記入
きにゅう

し、登校
とうこう

時
じ

に持
も

ってくる。 

② 発熱
はつねつ

やかぜ症 状
しょうじょう

のときは、学校
がっこう

を休
やす

んで様子
よ う す

をみる。 

③ 家族
か ぞ く

の中
なか

で発熱
はつねつ

やかぜ症 状
しょうじょう

があるときも学校
がっこう

を休
やす

んで様子
よ う す

をみる。 

④ マスクをつける（ただし、暑
あつ

くなってきたときは、はずしてもよい。そのときは人
ひと

との距離
き ょ り

をあけ、し

ゃべらない。） 

⑤ 家庭
か て い

でも手
て

洗
あら

いの励行
れいこう

や規
き

則
そく

正
ただ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

など、健康
けんこう

を守
まも

るための行動
こうどう

をとるようにする。 

 滋賀県
し が け ん

の現在の「地域
ち い き

感染
かんせん

レベル」は「レベル２」で、４月２８日まで延長
えんちょう

されました。まだまだ、感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

が必要
ひつよう

です。ご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 
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間（あいだ）をあける 

マスクをつける 

いっしょうけんめい 手を洗う 

対面（たいめん）にならない 

まどをあける 

おおごえを出さない 

あ

ま

い

た

ま

ご

 新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

は、まだまだ

注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

 感染
かんせん

予防
よ ぼ う

の行動
こうどう

をとって 

① 自分
じ ぶ ん

で自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を守
まも

る 

② 自分
じ ぶ ん

以外
い が い

の人
ひと

の健康
けんこう

を守
まも

る 

これらのことを意識
い し き

しましょう。 

今年も「あまいたまご」で 

気をつけよう。 

 



１学期
が っ き

は自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の健康
けん こ う

や成長
せいちょう

を知
し

るチャンス 

 ４月から６月まで、学
がっ

校
こう

ではいろいろな検
けん

査
さ

や健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

を行
おこな

います。みなさんの成長
せいちょう

のようすや病気
びょうき

は

ないかを調
しら

べるための大切
たいせつ

なものです。病
びょう

気
き

は早
はや

く見
み

つけることで、早
はや

く治
なお

すことができます。また、生
せい

活
かつ

を見
み

直
なお

すことで健
けん

康
こう

な生
せい

活
かつ

を送
おく

ることができます。健康
けんこう

づくりにいかしましょう。 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

クイズ  ぜんぶわかるかな？ 

 【もんだい １ 】  これは何
なに

をしているところでしょうか。下の①から③の番号をあてはめてみましょう。 

  

  

 

 

 

 

 

 

① しんたいそくてい   

身長
しんちょう

（せの高
たか

さ）や体重
たいじゅう

（体
からだ

の重
おも

さ）をはかって、体
からだ

がどのくらい大
おお

きくなったかしらべる。 

② ちょうりょく検査
け ん さ

   

耳
みみ

の検査
け ん さ

で、音
おと

のきこえかたについてしらべる 

③ しりょく検査
け ん さ

   

目
め

の検査
け ん さ

で、はなれたところからどのくらい小
ちい

さなものが見
み

えるかしらべる 

 

【もんだい ２ 】 この道具
ど う ぐ

は何
なに

につかうでしょうか （せんでむすびましょう） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

こたえは、ほけんしつまえにはっておきますので、みてください。 

ないかけんしんで 

しんぞうの音をしらべる 

じびかけんしんで 

はなの中をしらべる 

じびかけんしんで 

耳の中をしらべる 

しかけんしんで 

１本１本のはをしらべる 


