
 

家庭学習のアドバイス 

 

 １年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 中 

ねらい 
学校の宿題に取り組む子 

～家庭学習の習慣化～ 

学校の宿題が確実にでき、 

自主学習にも少しずつ取り組む子 

～自分の学び方を身につける～ 

自主的に学ぶ子 

～計画的・主体的に学ぶ～ 

目標 
机に向かってしっかり学習しよう 

必ず宿題をする習慣をつけよう 

進んで家庭学習に取り組もう 

復習をしよう 

興味のあることや必要

な学習に取り組もう 

すること 
① 学校の宿題を必ずする 

② 時間割を確かめて明日の準備をする 

① 学校の宿題を必ずする 

② ドリル等を使って復習をする 

③ 明日の準備をする 

① 宿題をする 

② 自主学習をする 

③明日の予習をする 

その他 

おすすめの 

学習 

＊鉛筆を正しく持つ 

＊音読…すらすらと読む 

＊ひらがな、漢字…筆順に気をつけて

ていねいに書く 

＊計算…確実に、はやくできる 

＊ｅライブラリに取り組む 

＊ドリルでの反復学習に挑戦 

＊自主学習にも挑戦  

  ・ローマ字    ・リコーダー 

   ・辞典や地図帳をつかって 等        

＊ｅライブラリに取り組む 

＊下学年の「おすすめの学習」に加えて、

自主学習に取り組もう 

   ・習ったところの復習（漢字･計算…） 

    ・国語の教科書に関する著書を読む 

    ・調べ学習や新聞を読む 

＊ｅライブラリに取り組む 

めやすの 

時間 
１０分＋α ２０分＋α ３０分＋α ４０分＋α ５０分＋α １時間以上 

 

 

約束 

 
☆正しい姿勢で、家庭学習に取り組みましょう。 
☆テレビや音楽を消し、落ち着いて取り組みましょう。 

☆きれいに整頓された机の上で取り組みましょう。 

☆終わったら、明日の時間割を合わせ、忘れ物のないように気をつけましょう。 

 

 

「めやすの時間」は、家庭での学習全般（家庭教育）を指し、学校が出す宿題はその時間に見合うものとは限り

ません。早く終えた時などは、「家庭学習のアドバイス」を参考に他の学習に取り組んで下さい。習い事など、

放課後のおうちでの過ごし方は様々です。各家庭にあった取り組み方をお子様と相談して下さい。 


