
 

 

 

 

 

 

 

学校再開から１ヶ月が経過しました。様々な制約や制限がある中での教育活動ですが、子ども

たちが学ぶ姿、遊ぶ姿を見て、主役がいてこその学校であることを痛感しています。１年生も日

に日に成長しているように感じます。 

さて、これからいよいよ夏本番を迎えます。「新型コロナウイルスを想定した『新しい生活様

式 』」（①身体的距離の確保、②マスクの着用、③手洗いや「３密（密集、密接、密閉）」を

避ける等の対策を取り入れた生活様式）を実践することで、今夏は例年以上に熱中症予防にも心

がけなければなりません。以下は、学校での指導とご家庭へのお願いです。 

 

大津市教育委員会から本市の状況が「地域の感染レベル１」に相当するため、教育活動につい

ても十分な感染防止対策を行うことで「感染リスクが高い学習活動」を一部実施可能とするとの

通知がありました。これを受けて校内で検討した結果、音楽科の歌唱指導について、マスクを着

用し、同じ方向を向いて口ずさむように歌うことを可とすることにします。また、リコーダーや

鍵盤ハーモニカ等の吹奏楽器の指導については、１学期中はこれまでと同様運指の練習のみと

し、実際に音を鳴らしての指導は２学期以降に実施することにします。その他についても１学期

中は、学校だよりＮｏ．４「感染リスクの高い教育活動」でお知らせした内容を継続します。 
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学校教育目標『進んで学び合い、認め合い、実践できる子どもの育成』 

１．暑さを避ける 

   換気しつつエアコンを有効に利用します。 

   登校時、長休み、昼休みに暑さ指数（ＷＢＧＴ）を計測し、「危険」「厳重警戒」

の時は放送で呼びかけ、外遊びの中止や激しい運動を制限します。体育等の授業も

同様です。 

２．マスクの着用 

   屋外で、人と十分な距離が確保できる場合には、 熱中症のリスクを考慮し、適宜マ

スクを外してもよいことにします。その際、近距離で会話しないよう指導します。 

３．こまめに水分補給 

   マスクを着用している場合には、強い負荷の作業や運動は避け、のどが渇いていな

くてもこまめに水分を補給するよう声をかけます。 

※多めのお茶を持たせていただくようお願いします。 

４．帽子の着用と汗ふきタオル 

   屋外へ出るときは帽子をかぶるよう指導します。 

※汗ふき用タオルの準備をお願いします。 

５．日頃からの健康管理 

   日頃の体温測定、健康チェックは、新型コロナウイルス感染症だけでなく、熱中症

を予防する上でも有効です。体調が悪いと感じた時は、無理せず自宅で静養するよ

うにしましょう。 

６．暑さに備えた体力づくり 

   暑くなり始めの時期から 適度に運動「やや暑い環境」で「ややきつい」と感じる強

度を心掛け、身体が暑さに慣れるようにしましょう（暑熱順化）。 

（※ただし、その際は水分補給を忘れずに、決して無理をしないように。） 



 

 

学校行事の変更や現在の状況についてお知らせします。 

＜９月学習参観と引渡し訓練＞ 

９月２６日（土）に予定していましたが、３密対策のため、中止とします。 

２６日（土）通常通りのお休み、２８日（月）は平常通りの授業日とします。 

＜５年びわ湖フローティングスクール＞ 

  日帰りで１２月１０日（木）に実施することになりました。 

＜４年やまのこ事業・葛川ふるさと体験学習＞ 

  日帰りで１月２２日（金）に実施することになりました。 

＜６年修学旅行＞＜２学期以降の校外学習＞ 

現段階では未定です。市教委からの通知を受けてお知らせいたします。 

＜運動会＞ 

 内容は現在検討中です。決定次第お知らせします。 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今後もメール配信、ならびに本校ホームページ（トップページや学年からのお知らせ）を通して情

報を発信して参りますので、チェックをお願いします。 

子どもたちの学習活動の様子を、ホームページで随時紹介していきます。 

 真野小学校 ＵＲＬ：http://www.otsu.ed.jp/mano-e/ 

６月中は個包装

された食材によ

る給食です。７

月からは通常通

りの給食がスタ

ートします。 

今年度も運営委員

のあいさつ運動が

スタートしました。 

http://www.otsu.ed.jp/mano-e/

