
 

 

 

 

 

 

、子どもたちは元気いっぱいに学校生活を送っています。期

待や緊張とともにスタートした１学期ですが、新しい学級にも慣れ、早くも折り返し地点を迎えました。 

ドレミ集会では、２年生は、歌と合奏を発表します。心を合わせて演奏できるよう、子どもたちは一生懸命に

練習に励んでいます。是非、楽しみに見に来て頂ければと思います。 

６月に入ると学校水泳が始まります。梅雨により不順な天候も予想されますので、健康管理にご配慮いただき、

体調を崩さずに学習活動ができますよう、ご協力をお願いします。 

 

 

【７月の行事予定】 

 1７日（水）給食終了 食育の日  1８日（木）３時間授業 学級懇談会   １９日（金）終業式 

●体育の授業について 

連日の体育により、体操服の洗濯が間に合わない場合は、体操服の代わりになるような T シャツやパンツで

も構いません。また、日中は気温が上がり、かなり暑くなってきていますので、多めのお茶と汗ふきタオルを毎

日必ず持たせてください。よろしくお願いします 
●水泳学習について 

子どもたちが、楽しみにしている水泳学習がもうすぐ始まります。水泳は全身を使う運動で、健康で丈夫な身

体をつくるのには最も適した運動の一つです。また、自分の命を守る力をつけるためにも大切な学習です。約束

や注意を守って安全で楽しい水泳を心がけさせたいと思います。 

☆水着などの準備（サイズの確認や名前の確認）、目・鼻・耳などの治療を早めにお願いします。 

☆水泳学習には必ず、健康観察カードを持たせてください。 

当日の朝、体温を計って、健康状態を見てください。健康観察カードに記録、必ず押印またはサインをしてく

ださい。忘れた場合は学習できない可能性があるのでよろしくお願いします。  

☆理由があって上着の着用を希望される場合は、担任にお知らせください。上着は安全上、フードつきのもの
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はさけてください。色はスクール水着に近い色(紺色か黒色)にしてください。 

●ドレミ集会について  

「みんなでうたおう」のコーナーでは、子どもたちと会場内の全員で、『はじめの一歩』を歌います。 

ともに歌声を合わせることで、歌う喜びを味わい、楽しい集会にできたらと考えておりますので、後日配布しま

す歌詞カードを当日お持ちいただき、一緒に合唱して頂ければと思います。 

子どもたちと会場内の全員が楽しむために、以下のことを守っていただくようお願いします. 

・子どもたちと一緒に盛り上げていただくため、発表後には大きな拍手を、そして全員で歌うとき

は、一緒に明るい声で歌ってください。 

    ・子どもたちには音楽を聴くマナーを指導しています。保護者の皆様は聴くマナーのお手本となって

いただきたく思います。撮影等で問題があると判断された場合、来年度の保護者による撮影が禁止

になる場合がございます。 

  ・写真や動画を撮影される場合、不特定多数の人間の目に触れる可能性のあるサイトへの投稿は、子

どもの安全面、プライバシー等を配慮し、ご遠慮ください。 

・いすの用意はありませんので、床に座れる服装でお越しください。 

・下足袋をお持ちください。 

 

 

 

●今月の運動  ～みんなで体力アップっぷ～ 

みなさん体力テストはどうでしたか。朝のストレッチを継続して行い、柔軟性を高めていきましょう。雨

の日が多くなりますが、運動不足にならないように気をつけましょう。ストレッチや腹筋運動など、屋内で

できることにチャレンジしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 月の『体育の宿題』の取り組みはどうでしたか？続けることが大切です。 

体力アップをめざして、『体育の宿題』にしっかり取り組みましょう。 

そこから大きく体を反ります。 

自然の呼吸のまま行うことが大事です！ 

体を前に倒します。 

目標は手が床につくことです。 

2 回目 

１回目 

2 回目は 1回目より深く大きく！ 


