
 
 
 
 
 
 

 

 

あけまして おめでとう ございます 
子どもたちが心待ちにしていた冬休みも終わりました。家族や親戚との和やかな時間や、友だちと遊んだ楽し

い出来事など、心に残る冬休みを過ごされたことと思います。 

 １年間の締めくくりとなる３学期がいよいよスタートします。子どもたちは、自分たちの成長と２年生になる

喜びや期待を感じることと思います。短いながらも、１年生のまとめと２年生に向けての大切な時期です。充実

した日々となるよう、担任一同努力していきたいと思います。本年も、どうぞよろしくお願いします。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●２月の行事予定    

２１日(金) 授業参観⑤・学級懇談会⑥ ２６日（水） 地区別児童会⑤ 

 

月 火 水 木 金 

  １日 ２日 ３日 

  

 

   

６日 ７日 ８日 ９日 １０日 

 始業式 

下校１１：５０ 

 

３校時日課 

下校１１：５０ 

給食開始  

１３日 １４日 １５日 １６日 １７日 

成人の日 避難訓練② 身体測定 

 

 

 

 

２０日 ２１日 ２２日 ２３日 ２４日 

   

 

 
 

２７日 ２８日 ２９日 ３０日 ３１日 

 一日入学② 

入学説明会 

 つながろう集会②  
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●つながろう集会について １月３０日（木）  ２校時 

全校児童で、いろいろな遊びを楽しみます。遊びによっては、地域の方にもお世話になります。「友だちとつながろ

う、地域とつながろう、遊びとつながろう」という願いを込めた集会です。 

子どもたちは、たこあげや竹とんぼなどのコーナーの中から、興味のあるコーナーを選んで遊びます。 

あやとりやゆびあみなど、遊びによっては持ち物が必要な場合があります。必ず記名の上、持たせてください。 
 

●雪遊びについて 
 ３学期は、雪が積もった日に、雪で遊ぶことがあります。 

防水のジャンバー、ズボン、手袋、帽子、くつ下やシャツなどの着がえを記名の上 

持たせてください。また、登下校や休み時間にくつ下がぬれてしまうことがあります。 

裸足ですごすことがないように、ランリュックにくつ下の替えを毎日入れてください。 

 

●学習用具の準備 

学校に置いておく学習用具は、足りない色が無いかなど確認していただき、１／１０（金）までに、少し

ずつ持たせてください。 

・引き出し（色鉛筆、クレパス、のり、はさみ） 

・鍵盤ハーモニカ   ・絵本袋 

・縄跳び       ・雪遊びの着替え  

 

●３学期からのノートについて 
漢字ノート、連絡帳は、２冊目までは学年費で購入し、１冊目がなくなりしだい配布しております。 

国語・算数・３冊目の漢字ノートと３冊目の連絡帳については、ページが残りわずかになりましたら、学

校でも購入していただけます。古封筒などに１２０円をお子様に持たせてください。同じマス目のものであ

れば、店頭で購入していただいても構いません。 

 

●朝のストレッチ  ～みんなで柔軟性と体力アップっぷ～ 

 寒さが厳しくなり、体も縮こまりがちですが、毎朝のストレッチで体をほぐしていきましょう。 

 
 
 

腕と腰のストレッチ 

 腕のストレッチをしながら、腰をひねります。腰の回転を意識するのが大事です。まず、

をひねって１０秒数えます。次にもう少し強くぐっとひねって 10 秒数えます。逆も同じ

方法で伸ばします。  

 腕を伸ばします！ 

腰をひねります！ 

 

逆も同じようにします！ 

 


