
                     202３年４月２４日 

            堅田小学校 保健室 

尿
にょう

検査
け ん さ

のお知
し

らせ 

               ４月
が つ

２５日
に ち

 （火
か

）の朝
あ さ

 
 

              ※予備
よ び

日
び

・・・４月
がつ

２６日
にち

 (水
すい

)の朝
あさ

 

              ２５日
にち

（火
か

）に検査
け ん さ

ができなかったら、２６日
にち

（水
すい

）の朝
あさ

に尿
にょう

をとって出して
だ   

ください。 

 

☆朝
あさ

おきて、いちばんの 尿
にょう

（おしっこ）を家
いえ

でとって、もってきましょう。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※検査
け ん さ

袋
ぶくろ

の表
おもて

と裏
うら

をお読み
 よ  

ください。検査
け ん さ

袋
ぶくろ

にクラス番号
ばんごう

・氏名
し め い

がバーコード入 力
にゅうりょく

されてい

ますので、検査
け ん さ

袋
ぶくろ

にフリガナの記入
きにゅう

はありません。番号
ばんごう

は、検査
け ん さ

番号
ばんごう

なので、名簿
め い ぼ

の番号
ばんごう

と

違う
ち が  

ことがあります。 
 

※２５日
にち

（火
か

）の朝
あさ

、登校
とうこう

したらわすれずに出し
だ  

ましょう。 

 

●腎臓
じんぞう

って、どんなはたらきをしているのかな？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

尿
に ょ う

（おしっこ）のとりかた 

１．  ２５日
にち

（火
か

）の朝
あさ

、おきたら尿
にょう

（おしっこ）を紙
かみ

コップにとります。 

    ※出始
で は じ

めの尿
にょう

を少し
す こ  

流して
な が    

からとる方
ほう

がよいです。 
   

２．コップの尿
にょう

をプラスチック容器
よ う き

の線
せん

のところ 

（真ん中
ま  な か

より少し
す こ  

下
した

）まで吸い
す  

とってください。 
   

３．赤い
あ か  

ふたをきっちり閉め
し  

ます。 
 

４．容器
よ う き

を検査
け ん さ

袋
ぶくろ

に入れて
い   

、袋
ふくろ

の口
くち

が開かない
ひ ら     

ように折り
お  

まげてください。 

腎臓
じんぞう

はソラマメ形
がた

をしていて 

約
やく

10 センチの大
おお

きさです。 

左右
さ ゆ う

に１つずつあります。  

＊腎臓
じんぞう

は、古
ふる

くなっていらなくなった

もの、とりすぎた塩分
えんぶん

や糖分
とうぶん

などを

おしっこにします。  
☆腎臓

じんぞう

は、血液
けつえき

のクリーニング屋
や

さん 

送
おく

りこまれた血液
けつえき

 

きれいになった血液
けつえき

 


