
 

 

 

ご進級
しんきゅう

・ご入学
にゅうがく

おめでとうございます！４月
 が つ

の始まり
はじ    

は、新しい
あたら   

クラスや新しい
あたら   

学習
がくしゅう

で、緊張
きんちょう

することが多く
お お  

なります。緊張
きんちょう

がずっと続く
つ づ  

と、こころだけでなく体
からだ

も

疲れて
つか    

しまうので、夜
よる

はじゅうぶん睡眠
すいみん

をとって、リラックスして過ごして
す    

くださいね。 

保健室
ほけんしつ

では、みなさんのこころと体
からだ

が元気
げ ん き

でいられるように、サポートをしていきた

いと思って
おも    

います。今年
こ と し

も保健室
ほけんしつ

は２人
  にん

体制
たいせい

で、養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の堀井
ほ り い

と古田
ふ る た

が担当
たんとう

します。

一年間
いちねんかん

、よろしくお願い
 ね が  

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《保健室
ほ け ん し つ

を使
つか

うときの約束
やくそく

》 

あ＊保健室
ほけんしつ

に来
く

るときは、先生
せんせい

に言
い

ってから来
く

るようにしよう。 

           ＊保健室
ほけんしつ

では、静
しず

かにしよう。 

           ＊傷口
きずぐち

が砂
すな

などで汚
よご

れているときは、できるだけ水道
すいどう

水
すい

できれいに洗
あら

ってから 

            来
く

るようにしよう。 

 

 

 

 

 

 

 

《内科》  岡本芳郎 先生 ＊ 吉田隆行 先生 ＊ 岡本宣浩 先生 

《歯科》  山田悟史 先生 ＊ 石川美晴 先生 ＊ 橋本高生 先生 

あ北村英耕 先生 ＊ 佐野将史 先生 ＊ 吉川聡一郎 先生 

《眼科》  山元力雄 先生  

《耳鼻科》 杉田邦洋 先生 

《薬剤師》 田村順子 先生 

 

お世話になる校医の先生

を紹介します！ 
 

堅田
か た た

小学校
しょうがっこう

 

保
ほ

健
けん

室
しつ

 

２０２３．４．１０ 

 
よろしく 

おねがいします！ 



４月
 が つ

の健康
けんこう

診断
しんだん

の予定
よ て い

をお知らせ
 し   

します✿ 

月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
も く

 金
きん

 土
ど

 日
にち

 

     １ ２ 

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

１０ 

入学式
にゅうがくしき

 

始業式
しぎょうしき

 

１１ 

 

１２ 

身体
しんたい

測定
そくてい

 

（６年
 ね ん

） 

１３ 

身体
しんたい

測定
そくてい

 

（５年
 ね ん

） 

１４ 

身体
しんたい

測定
そくてい

 

（４年
  ねん

） 

１５ １６ 

17 

身体
しんたい

測定
そくてい

 

（３年
 ね ん

） 

18 

身体
しんたい

測定
そくてい

 

（２年
ねん

） 

19 

身体
しんたい

測定
そくてい

 

（１年
 ね ん

） 

20 

身体
しんたい

測定
そくてい

・視力
しりょく

 

（ひまわり） 

21 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

（ひまわり） 

22 23 

24 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

（５年
 ね ん

） 

25 

尿
にょう

検査
け ん さ

 

（全員
ぜんいん

） 

26 

尿
にょう

検査
け ん さ

（２５日
   にち

 

出せなかった
だ     

人
ひと

） 

27 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

（３年
 ね ん

） 

28 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

（２年
 ね ん

） 

29 30 

※４・６年生
ねんせい

は聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

を実施
じ っ し

しません。 

★健康
けんこう

診断
しんだん

の注意
ちゅうい

 

・体操服
たいそうふく

、めがね、検尿
けんにょう

の容器
よ う き

など、健康
けんこう

診断
しんだん

を正しく
ただ    

行う
おこな 

ための持ち物
も  も の

を

準備
じゅんび

しなければならない日
ひ

があります。各クラス
か く     

に配られる
くば      

週
しゅう

予定
よ て い

をよ

く確認
かくにん

して、忘れ物
わす  もの

のないようにしてください。 

・それぞれの検査
け ん さ

は授業
じゅぎょう

時間
じ か ん

に行います
おこな     

。年
ねん

に一度
い ち ど

の大事
だ い じ

な検査
け ん さ

もあります

ので、待つ
ま  

ときは静か
し ず  

に待ち
ま  

ましょう。 

 

おうちの方へ 

・健康
けんこう

診断
しんだん

が始まります
は じ       

。保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

・運動器
うんどうき

検診
けんしん

調査票
ちょうさひょう

をはじめ複数
ふくすう

の問診票
もんしんひょう

がありますので、回答
かいとう

へのご協力
 きょうりょく

をお願い
 ね が  

いたします。 

・運動器
うんどうき

検診
けんしん

調査票
ちょうさひょう

につきまして、ご自宅
 じ た く

で調査票
ちょうさひょう

に記載
き さ い

のある姿勢
し せ い

をとっていただき、運動器
うんどうき

の不調
ふちょう

がないかどうか事前
じ ぜ ん

チェックを必ず
かなら 

お願い
 ね が  

いたします。事前
じ ぜ ん

チェックで所見
しょけん

があった

児童
じ ど う

につきましては、５月
 が つ

・６月
 が つ

に実施
じ っ し

予定
よ て い

の内科
な い か

検診
けんしん

におきまして、医師
い し

による

運動器
うんどうき

の診察
しんさつ

がありますので、ご承知
 しょうち

おきください。 

・健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

については、例年
れいねん

どおり１学
がっ

期末
き ま つ

のあゆみの封筒
ふうとう

に同封
どうふう

させていただ

く予定
よ て い

をしています。ただし、検診
けんしん

で所見
しょけん

のあった場合
ば あ い

は、受診
じゅしん

のおすすめを検診
けんしん

毎
ごと

にお渡し
 わ た  

いたしますので、早め
は や  

の受診
じゅしん

をお願い
 ね が  

いたします。 

は る や す み 


