
 

 
 
 
 

朝
あさ

と夜
よる

は冷える
ひ   

日
ひ

が続きます
つづ      

が、昼間
ひ る ま

はぽかぽかと暖かさ
あたた   

を感じる
かん    

ことのできる日
ひ

が増えて
ふ   

きました。長
なが

休み
や す  

や昼休
ひるやす

みに、外
そと

で遊ぶ
あ そ  

人
ひと

も

寒い
さ む  

時期
じ き

に比べて
くら    

多く
お お  

なったような気
き

がします。待ち望んだ
ま  の ぞ   

春
はる

が、す

ぐそこまでやってきていますね。 

今
いま

のクラスでの学習
がくしゅう

は、残り
の こ  

１か月
   げつ

ほどとなりました。１年間
 ねんかん

の

自分
じ ぶ ん

の積み上げ
つ  あ  

を確認
かくにん

したり、今
いま

のクラスの友達
ともだち

と思い出
お も  で

を作ったり
つく      

して、気持ち
き も  

よく次
つぎ

の学年
がくねん

を迎えられる
む か      

ようにできるとよいですね。 

 

 

 

 

 

学習
がくしゅう

の振り返り
ふ  か え  

だけでなく、みなさんの健康
けんこう

や生活
せいかつ

についても振り返りましょう
ふ  か え      

。 □にチェックを

してみてください。チェックがつかなかったところは、３月
 が つ

のうちに生活
せいかつ

を整えて
ととの   

おきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

堅田
か た た

小学校
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 けがをして保健室
ほけんしつ

に来る
く  

人
ひと

、体調
たいちょう

を悪く
わ る  

し

て保健室
ほけんしつ

へ来る
く  

人
ひと

、今年
こ と し

も色んな
いろ    

人
ひと

が保健室
ほけんしつ

を利用
り よ う

しました。ほけんだよりの表
おもて

ページに

健康
けんこう

生活
せいかつ

の振り返り
ふ  か え  

をのせましたが、みなさ

んの健康
けんこう

を一番
いちばん

コントロールできるのは自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

です。自分
じ ぶ ん

で生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

や体調
たいちょう

を整えて
ととの   

、

けがをして痛い
い た  

思い
お も  

をする人
ひと

・体調
たいちょう

が悪くて
わる    

つらい思い
お も  

をする人
ひと

が一人
ひ と り

でも減る
へ  

といいな

と思って
おも    

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの方へ 

年度末を迎えます。今年度の健康診断結果で受診のおすすめを受け取られ

て、まだ医療機関で検査や治療を受けられていない場合は、３月中に受診され

ることをおすすめします。受診後は、学校まで受診結果用紙の提出をお願いい

たします。 

保健室
ほ け ん し つ

の１年間
 ねんかん

を振り返って
ふ   か え    

みました！ 

ほけんしつを利用
り よ う

した人数
にんずう

（４月
がつ

～２月
  がつ

末
まつ

） 
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