
 

 
 
 
 
 
 

 夏
なつ

のころに比べて
くら    

、昼間
ひ る ま

太陽
たいよう

が出て
で  

いる時間
じ か ん

がだんだん短く
みじか 

なってきました。み

なさんが朝
あさ

、家
いえ

を出る
で  

ときに「寒い
さむ  

」と思う
お も  

こともあるのではないでしょうか。 

10月
がつ

は「ころもがえ」の時期
じ き

です。朝
あさ

は寒くて
さむ    

も、昼間
ひ る ま

は気温
き お ん

が上がる
あ   

日
ひ

もあり

ますので、『ぬぐ』『きる』がしやすいベストやセーターを使って
つか    

、上手
じょうず

に寒さ
さ む  

・暑さ
あ つ  

を調節
ちょうせつ

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

堅田
か た た

小学校
しょうがっこう

 

保
ほ

健
けん

室
しつ

 

２０２２．１０．３ 

 

毎日
まいにち

はたらいている

目
め

。からだと同じ
おな   

で、目
め

も栄養
えいよう

や休
きゅう

けいが必要
ひつよう

です！ 

１０月
がつ

に、２学期
が っ き

の視力
しりょく

検査
け ん さ

をします！ 

 

ハンカチを使って
つか       

片目
か た め

を隠す
かく    

ので、必ず
かなら  

自分
じ ぶ ん

のハ

ンカチを持って
も    

きてください。 

 

１１日
    に ち

（火
か

）：６年
  ね ん

 

１２日
     にち

（水
すい

）：５年
  ね ん

 

１３日
     にち

（木
もく

）：４年
  ね ん

 

１４日
   か

（金
きん

）：３年
  ねん

 

１７日
   にち

（月
げつ

）：１年
  ねん

 

１８日
   にち

（火
か

）：２年
 ね ん

 

１９日
   にち

（水
すい

）：ひまわり 

 

（検査
け ん さ

日
び

は学校
がっこう

行事
ぎょうじ

の 

関係
かんけい

で変更
へんこう

になること 

もあります。） 

メガネがある人
ひと

 

は忘
わす

れずに持
も

って

こよう！ 



 

 ものの長さ
なが  

や大きさ
おお    

、角度
か く ど

などが実際
じっさい

は同じ
お な  

なのに違って
ちが    

見えたり
み    

、何
なに

もないところに図形
ず け い

が

あるように見えたり
み    

…。これは目
め

の錯覚
さっかく

で、難しい
むずか   

言葉
こ と ば

を使う
つか  

と「錯
さく

視
し

」といいます。私たち
わたし   

の目
め

はとっても高機能
こうきのう

ですが、こんなふうにだまされることもあるのですね。 

 

① 上下
じょうげ

２つの四角い
し か く  

部分
ぶ ぶ ん

の大きさ
おお    

は？   ② 左右
さ ゆ う

２つの黒い
くろ  

丸
まる

の大きさ
おお    

は？ 

 

 

 

 

 

 

③ ２本
  ほん

の横線
よこせん

の長さ
なが  

は？    ④ ２つのおうぎ形
がた

の大きさ
おお    

は？ 

 

 

 

 

 

 

答え
こた  

は… 

① 下
した

の四角
し か く

が上
うえ

の四角
し か く

よりも横長
よこなが

に見える
み   

けれど、同じ
お な  

大きさ
おお    

だよ。 

② 左
ひだり

の黒い
くろ  

丸
まる

のほうが右
みぎ

より大きく
おお    

見える
み   

けれど、同じ
お な  

大きさ
おお    

だよ。 

③ 上
うえ

の横線
よこせん

のほうが下
した

の横線
よこせん

より長く
な が  

見える
み   

けれど、同じ
おな  

長さ
なが  

だよ。 

 ④ B
ビー

のおうぎ形
がた

のほうがA
エー

より大きく
おお    

見える
み   

けれど、同じ
おな  

大きさ
おお    

だよ。 

 

 

おうちの方へ 

国内において、新型コロナウイルス感染症の発症者数は減少傾向にありますが、引き続き感染症対

策をお願いします。 

＊朝の健康観察・検温を徹底していただき、登校前に症状がある場合は、ご家庭での経過観察をお願

いします。 

＊お子さんが体調不良等により授業に復帰できない場合は、発熱の有無に関わらずお迎えをお願いす

ることがあります。 


