
 

 
 
 

 

いよいよ、きびしい寒さ
さむ  

の季節
き せ つ

がやってきました。空気
く う き

がカラカラにかわいて、かぜや感染症
かんせんしょう

（イン

フルエンザ・新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

など）や、ひふのトラブルが増えて
ふ   

きます。換気
か ん き

・加湿
か し つ

・水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を忘れず
わす    

に、冬
ふゆ

の寒さ
さ む  

を乗り越えて
の  こ   

いきましょう。 

 

 

 

 
 
 
 

① 手
て

を洗う
あら    

時
とき

はすみずみまで洗う
あら   

ことのほか、〔    〕を使う
つか    

こと、水
みず

を

〔    〕洗う
あら    

こと、洗った
あら       

後
あと

に水気
み ず け

をしっかり〔    〕こともポイント

です。 

② 感染
かんせん

を広げない
ひろ          

ためには、〔    〕を。せきやくしゃみで出る
で  

、ウイルス  

がついた〔    〕をとめることができます。 

 

③ しめきった部屋
へ や

の〔    〕はどんどんよごれていき、感染症
かんせんしょう

の原因
げんいん

にも。１時間
  じ か ん

ごとに１０分
     ふん

くらい、窓
まど

やドアを開けて
あ    

〔    〕をしてください。 

 

④ 病気
びょうき

を予防
よ ぼ う

し、早く
はや    

なおすために必要
ひつよう

な、私たち
わたし      

のからだの〔    〕。

十分
じゅうぶん

な〔    〕と〔    〕、適度
て き ど

な〔    〕はここでも大切
たいせつ

にな

ってきます。 

 

⑤ インフルエンザと診断
しんだん

されると、学校
がっこう

での出欠
しゅっけつ

は〔    〕となります。欠席
けっせき

にはならないので、おうちでゆっくり休み
やす    

ましょう。 

 

 

 
 
 
 

 

 

堅田
か た た

小学校
しょうがっこう

 

保健室
ほけんしつ

 

2022.12.22 

感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

はバッチリですか？ 

〔  〕にあてはまることばを、 

【キーワード】から選んで
えら       

ね！ 

こたえ：①石けん
せっ    

、流して
なが    

、ふき取る
  と 

 ②マスク、飛
ひ

まつ ③空気
くうき

、換気
かんき

 

④抵抗力
ていこうりょく

、睡眠
すいみん

、栄養
えいよう

、運動
うんどう

 ⑤出席
しゅっせき

停止
ていし

 



 

【色
いろ

のぬり方
かた

】 

＊１日
にち

3回
かい

 歯
は

をみがいた日
ひ

 ➝ 青色
あおいろ

をぬろう！  

＊１日
にち

２回
かい

 歯
は

をみがいた日
ひ

 ➝ 黄色
き い ろ

をぬろう！ 

＊１日
にち

１回
かい

 歯
は

をみがいた日
ひ

 ➝ 赤色
あかいろ

をぬろう！ 

＊１日
にち

に１回
かい

も歯
は

をみがけなかった日
ひ

 ➝ 色
いろ

はぬりません！ 

 

     夏休
なつやす

みと同
おな

じように、はみがきをした日
ひ

にみがいた回数
かいすう

の色
いろ

をぬろう。 

 

１２月
がつ

・１月
がつ

 はみがきカレンダー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの方へ 

 学期末に２学期の身体測定

と視力検査の結果を「健康の記

録」でお知らせします。 

「健康の記録」はあゆみの袋

に入れてお渡ししていますの

で、ご確認ください。 

1 

冬休
ふゆやす

みも「はみがきカレンダー」に挑戦
ちょうせん

！！ 

 

12/24 12/30 12/29 12/27 12/26 

1/5 1/6 

12/28 

1/4 1/2 1/3 

12/25 1/1 12/31 

今回
こんかい

は、学校
がっこう

への提
てい

出
しゅつ

はいりません。ぜひチャレンジしてみてくださいね！ 

1/7 1/10 1/9 1/8 

始業式
しぎょうしき

！ 


