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体調管理に努め、今を大切に！

「１月は行く、２月は逃げる、３月は去る」という言葉があります。これは、１月から３月

までは行事が多く、あっという間に過ぎてしまうことを表現したものです。この言葉のとおり、

令和６年も早１ヶ月が過ぎ、明日から２月に入ります。２月は１年で最も短い月であり、今月

も「逃げる」ように時が速く流れるかも知れませんね。だからこそ、１日１日を大切に過ごし

てほしいと思います。

３年生は、明日からの県内私学入試を皮切りに、県立高校推薦･特色･スポ文選抜、県外私学

入試、県立高校一般選抜の出願および出願変更、そして中学生活最後の定期テストになる期末

テストがあります。３年生のみなさんにとっては大変な、そして忙しい１ヶ月になりそうです。

２年生は明日、１年生は来週に実力テストがあります。また、今月の終わりには、今年度最

後の定期テストである期末テストがあります。そういった意味では、今月は学習の総まとめの

月と言えるでしょう。このテストを目標に、授業はもちろん家庭学習にもしっかりと取り組み、

次の学年へのステップにしてほしいと思います。

それぞれ目標は違いますが、目標に向かって、“今”を大切にし、今できること、今やらな

ければいけないことに精一杯取り組みましょう。

「あのねぇ 自分にエンジンをかけるのは自分自身だからね」 相田みつを

そのためにも、健康管理が重要になってきます。先週には、今季最強の

寒波が到来し大変寒い日が続いたかと思うと、この先は平年に比べてかな

りの高温が予想されています。また、本校を含め

市内小･中学校でもインフルエンザ罹患者が増え

ています。保健委員会では、みなさんが健康で毎

日を過ごせるよう、ポスターを作り昇降口に掲示してくれています。

「服装による体温調節」「うがい・手洗い」「換気」「食事」「睡眠」等

々、大切なポイントが紹介されています。ぜひ、参考にして、体調管

理に万全を期し、この時期を無事に乗り切ってほしいと思います。

の主な行事予定 完全下校時刻は１７：３０です。

１日(木) 県内私学入試(～2日)、２年実力テスト ２１日(水) 定時退勤日

３日(土) 新入生対象物品販売会 ２３日(金) 天皇誕生日(祝日)

５日(月)・６日(火) 県内私学合格発表 ２６日(月) １・２年期末テスト

７日(水) 県立推薦・特色・スポ文入試(～８日) ２７日(火) １・２年期末テスト、３年模擬テスト

１年実力テスト、職員会議、部活動休養日、定時退勤日 ２８日(水) 定時退勤日

１０日(土) 県外私学入試(～１２日) ２９日(木) 学校協力者会議

１１日(日) 建国記念の日(祝日) ※3/6(水)県立一般入試 3/12(火)卒業式

１２日(月) 振替休日

１３日(火) 生徒会各種委員会

１４日(水) 県立推薦・特色・スポ文合格発表 ７・８・９・１０・１１組

部活動休養日、定時退勤日
生徒作品 →

１６日(金) 部活動停止 （生徒昇降口展示）

１９日(月) ３年期末テスト、テスト期間部活停止(～２８日)

※１月２９日(月)～２月１６日(金)は「チャンス相談」期間です。何か気になることがある人は、気軽に先生に相

談してください。

校訓 自主力行

〈学校教育目標〉

豊かな知性と情操を備え、心身ともに

健康で「自主力行」に励む生徒の育成


