
〈保護者、地域・関係者の皆様へ〉

保護者の皆様、地域の皆様をはじめ、関係者の皆様方におかれま

しては、旧年中は多大なるご支援をいただき、ありがとうございま

した。今年も、変わらぬご理解、ご支援をいただきますようお願い

申し上げるとともに、皆様が「辰」のごとく飛躍する、幸多い年で

ありますようご祈念申し上げ、新年のごあいさつとさせていただき

ます。 美術部作品→

２学期終業式、新生徒会スローガン発表 12月22日(金)

２学期の終業式は体育館で行う予定でしたが、寒波が押し寄せたため、

予定を変更して、放送や映像を使って、教室で行いました。

終業式後、生徒会新執行部とキャプテン会のメンバーが自己紹介をしま

した。その際に、令和５年度後期・令和６年度前期の生徒会スローガンの

発表もありました。新しいスローガンは「王手!!～笑顔で繋(つな)ぐ一手～」
です。「将棋盤の横の目を学年のつながり、縦の目を学年を超えたつながり

にたとえました。将棋の駒には一つひとつ役割があり、前に進むほど強く

なります。そんな駒のように、私たち一人ひとりが、個性を存分に発揮し役

割を果たして、周りとつながりながら一歩一歩前に進むことで、これまで以

上に学校生活を楽しいと感じてほしい。そして、北大路中学校という将棋盤

にみんなが最高の笑顔で『楽しい』という王手を打ってほしい」、スローガ

ンには生徒会執行部のこんな思いが込められています。このスローガンの実

現には、全校生徒の協力が必要です。執行部を中心に、みんなでよりよい北

大路中学校を築いていきましょう。

１月２４日から３０日は「全国学校給食週間」です

毎年、１月２４日～３０日は「全国学校給食週間」です。「全国学校給食週間」は、戦後にアメリカ

の支援団体からの援助により、学校給食が再開されたことを記念して定められたもので、学校給食につ

いて理解を深め、食べ物の命や、給食を作る人たちに感謝するとともに、食べ物を大切にしようという

目的のもと、全国で様々な取り組みが行われています。

大津市では、今年度のテーマ「感謝して食べよう～「まごわやさしい」食材を

使った給食を味わって食べよう～」のもと、１月２２日(月)から２６日(金)まで

の給食には、みなさんにたくさん食べてほしい「まごわやさしい」食材を取り入

れます。「まごわやさしい」とは、和食でよく使われている食材の、頭文字を取っ

た言葉です。「ま」は豆類、「ご」はごまなどの種実類、「わ」はわかめなどの海藻

類、「や」は野菜、「さ」は魚、「し」は椎茸などのきのこ類、「い」はいも類です。

これらの７品目を毎日の食事に取り入れることを心がければ、栄養バランスの摂

れた食生活が送れ、健康の保持・増進などに役立つとされています。給食週間中、

「まごわやさしい」のどの食材が登場するか楽しみにしていてください。

毎日食べている給食は、多くの人々の苦労や努力によって作られています。「学

校給食週間」を機会に、学校給食に関わってくれている人、そして、元気に食べら

れることに感謝して、給食をいただきましょう。

「いただきます」の２つの意味

１．食事に携わってくれた方々への感謝
料理を作ってくれた方、配膳をしてくれた方、野菜を作ってくれた方、魚を獲ってくれた方など、その食事に携わって

くれた方々へ感謝の心を表しています。

２．食材への感謝
肉や魚はもちろんのこと、野菜や果物にも命があると考え、「○○の命を私の命にさせていただきます」とそれぞれの食

．．．．．．

材に感謝しており、こちらが本意だと言われています。
やはり、「おかげさま」ですね。

※１２月２０日(水)、市教委・学校給食課の楽食プロモーターがみなさんの２学期給食最終日の様子を見に

来られました。「給食の準備がすごくはやい。他校に自慢できますよ。」と褒めてもらいました。３学期も

みんなで協力して、準備をはやく済ませ、食事の時間を十分確保し、しっかりと給食をいただきましょう。


