
 

 

 

    おうちの方
かた

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう 

 

 

 夏休
なつやす

み中
ちゅう

、みなさん元気
げ ん き

に過
す

ごしていましたか。心
こころ

と体
からだ

のリフレッシュをすることはできた

でしょうか。 

いよいよ２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。休
やす

み中
ちゅう

、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の感染
かんせん

拡大
かくだい

がおさま

らず、滋賀県
し が け ん

でも緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

が発令
はつれい

されました。今
いま

まで以上
い じ ょ う

に感染
かんせん

対策
たい さ く

をしっかりとして、

みんなが安全
あんぜん

に安心
あんしん

して学校
がっこう

生活
せいかつ

が送
お く

れるようにと思
おも

っています。そのためには、

一人一人
ひ と り ひ と り

がしっかりと感染
かんせん

予防
よ ぼ う

の行動
こ う ど う

をとることが大切
たいせつ

です。 

みなさんご協力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いします。 
 

しんがた            しゅうだん かんせん   ふせ 

 

 

 

 

 

１. 毎朝
まいあさ

体温
たいおん

をはかり、体調
たいちょう

を確認
かくにん

します 

登校
と う こ う

したら、「健康
けんこう

観察表
かんさつひょう

」を必
かなら

ず担任
たんにん

の先生
せんせい

に提
てい

出
しゅつ

しましょう。記入
きにゅ う

もれのないように

気
き

をつけてください。 

熱
ねつ

がいつもより高
たか

いとき、体調
たいちょう

が悪
わる

いと感
かん

じたときは、無理
む り

せず学校
がっこう

を休
やす

みましょう。 

 

２. 必
かなら

ずマスクを着
つ

けます 

運動
う ん ど う

時
じ

・飲食
いんしょく

のとき以外
い が い

はマスクをはずしません。鼻
はな

が出たリしないように、マスクは正
ただ

し

く着
つ

けましょう。 

 

３. 給食
きゅうしょく

準備
じゅんび

・給食中
きゅうしょくちゅう

はしゃべりません 

飲食
いんしょく

しているときは、感染
かんせん

の危険
き け ん

が高
たか

いです！給食
きゅうしょく

の前
まえ

は、ていねいに手洗
て あ ら

い・消毒
しょうどく

を

しましょう。 

  給食
きゅうしょく

の前
まえ

に、先生
せんせい

がみなさんの机
つくえ

の上
う え

をアルコール 

  消毒
しょうどく

します。その上
う え

に自分
じ ぶ ん

のナフキンをしいてください。 

１月
がつ

の保
ほ

健
けん

行
ぎょう

事
じ
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１月
がつ

の保
ほ

健
けん

行
ぎょう

事
じ

  

 

～今後
こ ん ご

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

予定
よ て い

～ 

 

５/28 内科
な い か

検診
けんしん

 (4年生
ねんせい

) 

６/１  心臓
しんぞう

検診
けんしん

 

（1・4年生
ねんせい

対象者
たいしょうしゃ

） 

６/１１ 歯
は

と口
く ち

の健
けん

康
こ う

づくり事
じ

業
ぎょう

 

（2・6年生
ねんせい

） 

６/25 歯科
し か

検診
けんしん

 

     （2年生
ねんせい

・6-2・6-3） 

 

※休校
きゅうこう

となり、検診
けんしん

日程
にってい

が変更
へんこう

に 

なっているものがあります。 

確認
かくにん

をお願
ねが

いします。 



４. こまめに、ていねいに手洗
て あ ら

い・アルコール消毒
しょうどく

をします 

教室
きょうしつ

に入
はい

る前
まえ

、給食
きゅうしょく

の前
まえ

と後
あと

、そうじの後
あと

、トイレの後
あと

、たくさんの人
ひと

が触
さわ

るものを触
さわ

った

後
あと

、外
そと

から帰
かえ

ったときは、必
かなら

ず手
て

を洗
あら

いましょう。 

手
て

洗
あら

いのポイントは、石
せっ

けんを使
つか

うこと、３０秒
びょう

くらいかけてていねいに洗
あら

うこと、清潔
せいけつ

なハ

ンカチでふくことです。 

各教室
かくきょうしつ

や昇降
しょうこう

口
ぐ ち

にアルコール消毒
しょうどく

を設置
せ っ ち

しました。時間
じ か ん

がないときなど、アルコール

消毒
しょうどく

も上手
じ ょ う す

に使
つか

ってください。（※アルコール消毒
しょうどく

は目
め

に入
はい

るととても危険
き け ん

です。手
て

を消
しょう

毒
ど く

すること以外
い が い

で使
つか

うことのないようにしてください。） 

 

５. 換気
か ん き

をします 

教室
きょうしつ

や廊下
ろ う か

の窓
まど

は、常
つね

に開
あ

けて換気
か ん き

をします。 

 

６. 規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

を送
お く

ります 

「たっぷり寝
ね

る」「ほどよい運動
う ん ど う

」「バランスのとれた食事
し ょ く じ

」を心
こころ

がけて、体
からだ

の抵
てい

抗力
こうりょく

（病気
びょ うき

とたたかう力
ちから

）をつけることも大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

毎日
まいにち

持
も

ってくるもの 

 

① ハンカチ ②汗
あせ

ふきタオル 

② マスク （ランドセルに予備
よ び

のマスクを入
い

れておいてください。落
お

としたり、汚
よご

れたりする

ことがあります。） 

③ 水筒
すいとう

 （十分
じゅうぶん

な量
りょう

のお茶
ちゃ

を持
も

ってきましょう。） ※友
と も

だちのお茶
ちゃ

は飲
の

みません。 

９月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

身体
しんたい

測定
そくてい

（身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

）と視力
し り ょ く

検査
け ん さ

をします 

７日（火
か

）・・・５・６年生
ねんせい

 

８日（水
すい

）・・・３・４年生
ねんせい

 

９日（木
も く

）・・・１・２年生
ねんせい

 

 

◎身長
しんちょう

をはかるときに、じゃまにならない髪型
かみがた

に 

してきてください。 

◎めがねを持
も

っている人
ひと

は持
も

ってきてください。 
 

◎感染
かんせん

予防
よ ぼ う

のために、視力
し り ょ く

検査
け ん さ

で遮
しゃ

眼子
が ん し

は使
つか

いません。目
め

をおおうために

ハンカチを使
つか

います。手
て

をふくのとは別
べつ

に、きれいなハンカチを持
も

ってきて

ください。 
 


