
令和５年度『部活動について』  

 

１ .目的                                                               

 

□スポーツや文化、科学等に興味、関心のある同好の生徒が集うことによって、同年齢及び異年齢の生徒同士  

の良好な人間関係を育み、良好な学校生活（生活面・学習面）につなげる。  

□生徒自らが選択した部活動において、自主的、自発的に活動することによって、体力や技術の向上につなげ  

る。  

□部活動を通して、生徒自身の心身の成長に繋げると共に、学習意欲の向上や自己肯定感、責任感、連帯感等  

の向上につなげる。  

 

２  令和５年度設置部と在籍数                                                               

 

□ 設 置 部 （ 運 動 部 ７  文 化 部 ３  ※ 20 2 3 年 夏 以 降  運 動 部 ６ に 変 更 ）  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

※ 令 和 ５ 年 度 よ り 、 サ ッ カ ー 部 に つ い て は 、 新 入 生 の 募 集 は 行 わ な い 。  

 

3 活動日・活動時間・下校時間                          

 

□原則  【文部科学省のガイドライン】  

・活動日       平日：4 日間  土日どちらか１日  

・活動時間     平日：２時間程度  学校休業日：３時間程度  

※準備、後始末は含まない）  

・終了時間     16：30 活動終了  16：45 完全下校  

 

□活動時間の延長と最大活動時間  

・教職員の定時退勤日以外の日については、保護者の承諾を得て、顧問の直接指導の下、延  

長して活動することができる。（4 月に配布予定）  

 ・部活延長届は、年度始めに提出させる。したがって、届未提出の生徒については参加でき  

ない。  

【６時間 Ver.】  

 

 

 

 

 

【５時間 Ver.】  

 

 

 

    

【特別日課 Ver.】  ※部活の延長は、認めないこととする。  

＜運動部＞   

□野球 (男女 )   

□サッカー (男女 )  ※募集停止  

□ソフトボール (女子 )   

□卓球 (男女 ) 

□バスケットボール (男女 )  

□バレーボール (女子 )  

□剣道 (男女 ) 

＜文化部＞   

□吹奏楽   (男女 )  

□美術    (男女 )  

□科学    (男女 ) 

期

（月）  

開 始  4 月  9 月  秋季大会  1 月  学年末テスト  

終 了  7 月  秋季大会  １月  学年末テスト  ３月  

最大活動時間  17：45 17：15 16：30 16：45 17：15 

完全下校  18：00 17：30 16：45 17：00 17：30 

期

（月）  

開 始  4 月  9 月  秋季大会  1 月  学年末テスト  

終 了  7 月  秋季大会  １月  学年末テスト  ３月  

最大活動時間  16：45 16：45 16：30 16：45 16：45 

完全下校  17：00 17：00 16：45 17：00 17：00 



 

 

 

 

 

【その他  Ver.】  

基本的には、平日２時間程度をもとに下校時間を設定することとする。  

 

□学校休業日における活動時間について  

・登校時間  8：30 ※安全配慮のため、早く集合することがないよう各部で指示の徹底  

・活動時間  9：00〜16：30  

＜注意点＞  

原則３時間程度とする。  

顧問の直接指導とする。  

強化練習会、各種大会等の参加時は例外とする。  

熱中症が懸念される場合、時間を 30 分程度早めることを認める。（30 分早く終了する）  

 

４  部活動の禁止及び停止日                                

 

□朝練習は、禁止。（大津市内すべての学校共通）  

□部活停止日（部停）  

・職員会議及び研修等、全教職員が部活動の監督に参加できない場合  

・学校行事により活動時間、場所等確保できない場合（入学式・卒業式・石山フェスタ等）  

・定期テストの初日１週間前から、テスト１日目まで（テスト２日目は、各部活での判断とする）  

□勤労・福祉体験「GO！５！ワーク石山」活動期間（令和５年度  ９月４日〜８日）  

□ 新型コロナウィルス感染症、インフルエンザ等の感染症拡大防止を図る場合  

 

５  部活動の休養日                          

 

□文部科学省の部活動ガイドラインに沿って、本校も設定する。  

・平日：水曜日に原則固定する。  

・休日：「土曜日又は日曜日いずれか１日」  ※活動時間は３時間程度とする。  

□休養日の日数：毎月の土日、祝祭日の合計日の半分を休養日とする。  

□注意点  

・日曜日に大会が開催される場合は、土曜日の活動を認める。  

・中体連、吹奏楽連盟、強化練習会等の大会の２週間前からは、土日両方の活動を認める。  

 

6 入部について                              

 

□入部について  

 ・入部への動き（１年生）  

➀部活紹介  ・・・  部活オリエンテーション（４月）にて、部活について周知する。  

②仮入部   ・・・  部活オリエンテーション後、２～３日間開催する。  

           令和５年度  ４月 13 日（木）・４月 19 日（水）  

           入部を検討している部は、必ず仮入部に参加すること。（確認届）  

③入部届提出・・・  期限までに入部届を提出する。  

           配   布：４月 12 日（水）※学級で配布  

提出期限：４月 24 日（月）※学級で回収  

➃正式入部  ・・・  部活ミーティングを実施し、意思を確認する。  

           実施日：５月１日（月）  

               ※ＧＷの参加については、各部の指示をきく。  

⑦活動する  ・・・  放課後の活動が認められる。  

  

 ４時間日課  ３時間日課  始・終業式  

活動開始  帰りの会後  帰りの会後  帰りの会後  

活動終了  15：15 14：45 14：45 

完全下校  15：30 15：00 15：00 


