
２０１２（Ｈ２４） 石山小学校

３／１５ 保健室

まだまだ風は冷たいですが、少しずつ寒さもやわらいで
かぜ つめ すこ さむ

きました。６年のみなさんご卒業おめでとうございます。
ねん そつぎよう

４月から新しい一年がはじまりますね。うまくスタート
がつ あたら いちねん

が切れるように、この一年間で、できたこと、できなかった
いちねんかん

ことを自分なりに振り返ってみましょう。
じ ぶ ん ふ かえ

思い出してみよう！
おも だ

健康な一年間
け ん こ う い ち ね ん か ん

だったかな？

４月
が つ

健康診断がたくさ
けんこうしんだん

んあったね。

５月
が つ

少し疲れがでてき
すこ つか

てなかった？

６月
が つ

歯みがき習 慣はばっち
は しゆうかん

りかな？

７・８月
が つ

夏休みは元気にすご
なつやす げ ん き

せたかな？９月
が つ

大きなけがはしな
おお

かったかな？

１０月
が つ

視力は落ちていな
しりよく お

かったかな？

１１月
が つ

勉 強 中の姿勢で注
べんきようちゆう し せ い ちゆう

意されたことはな
い

い ？

１２・１月
が つ

冬休みはダラダラす
ふゆやす

ごしてなかった？

２月
が つ

かぜやインフルエンザに

かからなかった？

３月
が つ

「こころ」も「か

らだ」も成 長し
せいちよう

たかな？

むちゅう き

私たちの耳は不思議です。同じ音でも、ある時は楽しく感じ
わたし みみ ふ し ぎ おな おと とき たの かん

るのに、別の時にはうるさく感じることがあります。気分や体調
べつ とき かん き ぶ ん たいちよう

によって、音の感じ方もかわるのです。また、何かに熱中して
おと かん かた なに ねつちゆう

いると、まわりの音が耳に入らないこともあります。呼んでも
おと みみ はい よ

返事をしないとか、危ない目にあって注意されたことはありま
へ ん じ あぶ め ちゆうい

せんか？特に道路を歩くときは、おしゃべりや遊びに夢中にな
とく ど う ろ ある あそ むちゆう

らないよう、耳をよく働かせて、十分気をつけてくださいね。
みみ はたら じゆうぶん き



おうちの方へ

保健室からの…つ・ぶ・や・き

未曽有の大災害となった東日本大震災から１年がたちました。

あの日、大津も震度３だったようですが、保健室（１階）にいた私は、まっ

たく揺れを感じませんでした。２時間ほどして、保健室に来られた先生が「東

北地方で大きな地震があった。日本が大変なことになりそうや。」と教えてく

ださるまで、全く知らなかったのです。その先生の言葉も、にわかには信じら

れず、テレビのニュースで津波襲来の映像を見てはじめて、本当に大変なこと

が起こったと理解しました。でも、正直、自分とは遠く離れたところで起こっ

た出来事にしか思えません。２日程して、テレビに、避難所になっている学校

の保健室が映し出された時、『私があの場にいたらどう行動しているだろう…』

と、やっと少し自分のこととして考えることができました。自分なら、避難誘

導はちゃんとできただろうか、手当が必要な人に何ができるだろう、まずは自

分の身はどうやって守るだろう…。その後も折にふれ、自分なら…と考えては

みるものの、結局、我が身に起こっても的確に動けるぞというほど頭の中でシ

ミュレーションできずにいました。

先日、兵庫県の養護の先生で宮城県の高校に派遣されている方の話を聞く機

会がありました。その中で印象的だったのが、「現地の先生方から『津波から

身を守るためには、１秒でも早く、１㎝でも遠く、１段でも高くへ逃げること。

１秒、１㎝、１段が生死を分けることもある。』と教わった。」と言うお話です。

１秒早く行動に移せたら、１㎝でも遠くに手を伸ばせたら、１段高く階段を登

れていたら、助かった命がたくさんあったのだと思います。今までなかなかシ

ミュレーションできなかった災害現場での動きを考えてみることができまし

た。昨年７月の地区別懇談会で阪神淡路大震災時の貴重な体験をお聞きした時

にも感じたのですが、やはり現場の生の声を聞くって大事だなと思いました。

学校でも万一に備えて、防災教育の一貫で避難訓練や町別集団下校などをし

ていますが、見ているとまだまだやらされている感が強いように思います。被
．．．．．．．

災体験がないと自分は大丈夫だと思ってしまいがちです。でも、起こってから

では遅いのです。我が身に起こったら…と少しでも自分のこととして考えられ

るよう指導の工夫をしなければと思います。命の大切さを実感し、それを守る

ために臨機応変に判断・対応できる力を育てていきたいです。

この機会におうちでも話題にしていただけると幸いです。


