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保健室からの…つ・ぶ・や・き

あけましておめでとうございますあけましておめでとうございますあけましておめでとうございますあけましておめでとうございます。。。。

今年は、この新年のあいさつに抵抗を感じた方もいらっしゃるかもしれま

せん。大震災のあった昨年３月１１日以降、それまでの考え方や生き方を見

直された方が少なからずいらっしゃると思います。私も考えさせられること

が多々ありました。１２月のおおきくな～れにも書きましたが、今年は少し

でもよいこと・うれしいことよいこと・うれしいことよいこと・うれしいことよいこと・うれしいことが多い年になりますように。…そんなことを思

いながら、初詣の際、普段はひくことのないおみくじをひいてみたのですが、

なななんと「凶」。新年早々とてもへこんでしまいました。そんな私を見か

ねてか甥っ子が「凶は“強”とも言うんやって。大丈夫や！」とはげまして

くれました。なるほどおみくじの内容はそれほど悪いことは書いていません。

気を引き締めて生活していれば不幸一色の一年になることはなさそうです。

凶運＝強運強運強運強運って、ちょっと強がりな考えかもしれませんが、前向きに受け止

めることにしました。

他にも、お正月ならではのものに前向きな発想というか願いがこめられて

いることを雑誌をパラパラめくっていて気づきました。

お正月にはかかせないおせち料理。健康への願いがこめられた伝統食です。

黒豆黒豆黒豆黒豆：：：：まめまめまめまめ（（（（健康健康健康健康））））にににに暮暮暮暮らせますようにらせますようにらせますようにらせますように

数数数数のののの子子子子：：：：子孫子孫子孫子孫がががが繁栄繁栄繁栄繁栄しますようにしますようにしますようにしますように

昆布巻昆布巻昆布巻昆布巻：：：：よろこぶことがたくさんありますようによろこぶことがたくさんありますようによろこぶことがたくさんありますようによろこぶことがたくさんありますように

田作田作田作田作りりりり：：：：豊作豊作豊作豊作でありますようにでありますようにでありますようにでありますように

れんこんれんこんれんこんれんこん：：：：先先先先のののの見通見通見通見通しがよくなりますようにしがよくなりますようにしがよくなりますようにしがよくなりますように

また、すごろくに使うサイコロは「「「「どうどうどうどう振振振振ってもってもってもっても必必必必ずずずず目目目目（（（（芽芽芽芽））））がががが出出出出るるるる」」」」と

言われますし、正月飾りなどに使う南天は「「「「難難難難をををを転転転転ずるずるずるずる」」」」と言われるようで

す。「確かにそうやな～。」と納得。こういった解釈の仕方は、考え方を前向

きに変えてくれます。お正月に限らず、よい意味での発想の転換は、普段の

生活でも大切だなと思います。

今年は、どうか日本中の人々が笑顔でいられますように。

最後になりましたが、今年もどうぞよろしくお願いします。


