
２０１１（Ｈ２３） 石山小学校

１２／２０ 保健室

今年もあとわずかになりました。今年は、日本国内で、
こ と し こ と し にほんこくない

大きな災害があり、大変な思いをされた方がたくさんおら
おお さいがい たいへん おも かた

れましたが、石山小のみんなは、この一年、元気にすごす
いしやましよう いちねん げ ん き

ことができたでしょうか？

もうすぐやってくる２０１２年は、少しでもよいこと・よいこと・よいこと・よいこと・
ねん すこ

うれしいことうれしいことうれしいことうれしいことが多い年になりますように。まずは目の前に
おお とし め まえ

せまった冬休みが楽しいものになるといいですね。
ふゆやす たの

クイズで学ぼう！ 冬休みのすごし方
ま な

ふ ゆ や す か た

①冬休みは、おもしろいテレビがいっぱいある
ふゆやす

から、ねるのがおそくなってもしょうがない。

次の日おそくまでね
つぎ ひ

ていればよい。

○か×か？

②テレビゲームや携帯ゲームをする時は、休み
けいたい とき やす

をとりながらすることや時間を決めてすること
じ か ん き

が大切。
たいせつ

○か×か？

③手に土やホコリなどがついていなくても、外
て つち そと

から帰った時や
かえ とき

食事のときは手洗
しよくじ て あら

いをする。

○か×か？

④クリスマスやお正月は特別な日だから、少し
しようがつ とくべつ ひ すこ

くらいならお酒を
さけ

飲んでもいい。
の

○か×か？

⑤学校に行かない時は、はみがきをする必要は
がつこう い とき ひつよう

ない。ねる前に
まえ

１回すればよい。
かい

○か×か？
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