
梅雨の合間をぬって元気に泳ぐ子どもたちの声がプールから聞こえ

てきます。早いもので、１学期もあと３週間で終わろうとしていま

す。その間、家庭訪問、授業参観、懇談会、音楽会、引き渡し訓練

等、様々な教育活動にご協力いただきましてありがとうございまし

た。この時期、気温の変化や水泳学習による疲れが出る時期でもあり

ますので、元気に１学期を乗り切れるように、ご家庭では「早寝・早

起き・朝ご飯」に心がけ、お子さんの健康管理をよろしくお願いしま

す。 それぞれのご家庭での子どもたちの様子はいかがでしょうか。つ

いつい遅くまでテレビを観ていたために、朝なかなか起きられず、朝 ６月９日 音楽会

ごはんを食べずに登校ということは避けたいものです。子どもたちには、なぜ朝ごはんを食べることが大切な

のか、食育の授業等を通して繰り返し伝えていきたいと思います。朝食でエネルギーを補給しないと、脳の活

動が始まらず、学習にも運動にも集中できない状態になってしまいます。体の小さな子どもたちにとって、そ

れはより顕著に表れます。朝ご飯をしっかり食べて、学校でも家庭でも生き生きと元気に活動できるようにし

たいものです。

熱中症対策について

本校では、熱中症対策について、運動会まで、下記のような対応をしていきますので、お知らせいたします。

ご理解をいただき、ご協力をお願いいたします。

１．学校での熱中症対策について

（１）体育の授業には、各自水筒を体育館・運動場にもっていき、必要と思われる場合は、学習の途中に給

水タイムを設定し、水分補給をします。

（２）体育館での授業中は、ドア・２階の窓を開け、風が通るようにします。

（３）９月からは、運動場には、仮設のテントを設置します。

（４）保健室に、熱中症対策用の飲み物を用意します。

２．ご家庭にお願いすること

（１）「早寝・早起き・朝ご飯」が熱中症対策の基本です。特に、朝ご飯をきちんととらせてください。

（２）体調の悪い日は、無理をしないで家でゆっくり休ませてください。

（３）水分が十分とれるよう、お茶は多めに持たせてください。（水筒が２つでもよい）なお、お茶に少し

塩を入れると効果的です。緑茶よりもミネラル分を含んだ麦茶がおすすめです。

また、水筒には確実に記名してください。

（４）上記の（３）のようにすれば、小学校の活動で特にスポーツドリンクが必要だとは思われません。そ

こで、石山小学校では、以前よりスポーツドリンクを学校に持ってこないようにしています。ご理解

をお願いします。

※ 子ども達のご相談や、学校へのご質問やご意見等がありましたら、遠慮なくご連絡ください。 (学校TEL:５３７－００１４)
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７月の行事予定 都合により変更になる場合もあります。

3日（月）委員会活動 ベルマーク・プルトップの回収 ＰＴＡ実行委員会
4日（火）教育相談日13：00～
5日（水）学費引き落とし日
6日（木）３年 読売テレビ出前授業（読み聞かせ）運動器巡回検診
7日（金）委員長会
10日（月）４年以上６校時
11日（火）代表委員会 教育相談日9：00～
13日（木）3年ブラッシング指導・フッ素塗布、3,6年歯科保健指導
14日（金）食育の日
17日（月）海の日
18日（火）給食終了
19日（水）学期末懇談会（1,2年14:00～ 3,4年14:30～ 5,6年なかよし15:00～）短縮4校時
20日（木）終業式 大掃除 短縮4校時 学校保健委員会
21日（金）夏季休業 水泳クラブ・水泳教室（２１日～２７日土日を除く）
28日（金）大津市水泳記録会（５， 年生代表参加）

今年も寺子屋があります ７月１０日に申込用紙を配布します。

石山学区社会福祉協議会主催で、一昨年度より寺子屋事業が始まりました。今年は下記のような日程、場所で
行われます。この事業は、地域のボランティアと学校が一体となり、よりよい教育環境づくりを目指すものです。
夏休みの宿題を、教員ＯＢや大学生に教えてもらいます。今年は、全日とも、小学校１年生から中学校３年生ま
でが対象です。１回だけの参加でもかまいません。費用は一切かかりません。

場所（冷房完備） 日 時

大平会館（寺辺） ８月５日（土）9：00 ～ 11：00 と ８月１０日（木）9：00 ～ 11：00

平津会館 ８月６日（日）9：00 ～ 11：00 と ８月１１日（金）9：00 ～ 11：00

大平山県営集会所 ８月７日（月）9：00 ～ 11：00 と ８月１２日（土）9：00 ～ 11：00

なお、学校の登下校と同様の保険は適用されません。※持ち物は、筆記用具と宿題、水筒です。

うれしいお話を紹介します
（当たり前のことが当たり前にできる子どもたちがたくさんいます。） （写真はイメージです）

通級教室に遊びに来ました。 ６月８日

１年生の２人は、休み時間に通級教室で遊べることを知り、長休みに行き
ましたが、残念ながらその時は、３，４年生だけが遊べる日だったので遊べ
ませんでした。けれど、帰りがけに、遊んでいるたくさんの３，４年生の上
ぐつをきれいに並べてくれました。

お手伝いします ６月１３日

昼休みに５時間目の体育の用意をしていました。早めに着替えて体育の学
習のために運動場に出てきた４年生の男女３人は、「お手伝いします」と言
って、ラインを引いたり、コーンを運んだりを手伝ってくれました。時間が
なかったので、とても助かりました。

石山小ホームページより
６月１３日 ２年生 生活科 お店探検
生活科の学習で、石山学区にあるお店や公共施設に見学に行きました。行き先ごとのグループに分かれ、クラス
で伝え合います。見学先では、どんなお仕事をしているのか様子を見たり、質問したりしました。お忙しい中、協
力をしていただいたお店や事業所、各施設の皆様、ありがとうございました。

見守りボランティア活動日

7日（金）、13日（木）、20日（木）


