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５月のスタート！！
みなさんゴールデンウィークはどのように過ごしましたか。終わってみればあっと

。 、 、 、いう間の１週間でした 家族と出かけた人 友達と遊んだ人 部活動で汗を流した人
、 。 、家でゆっくり過ごした人 人それぞれの休日を送ったことと思います いずれにせよ

しっかりリフレッシュをしてエネルギーをたっぷり蓄えられたと思います。今日から
は、学習に部活動に係活動にそして葛川に向けた準備にしっかり取り組んで下さい。

また、長期の休みは生活のリズムを崩しやすく、それが学校生活にマイナスの影響
を及ぼすことがあります。早寝・早起き・朝ご飯を実行して、いい加減な行動になら
ないように注意しよう。そして、クラス全体、学年全体がいい加減な嫌なムードにな
らないようにみんなで高め合い、支え合う集団としての力を発揮していこう！！

がんばろう！！
各部加入状況中学時代は

部活動名 人数 部活動名 人数伸びる時、伸ばす時

野 球 １７ ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ ６人間の人生の中で、中学生時代は最も
成長がいちじるしい時です。たった６か

サッカー １０ 卓 球 １２月で身長が１０ｃｍも伸びる人もめずら
しくありません。脳や内臓も活発に成長

陸 上 ２２ 柔 道 １０しています。
成長する部分、成長する時期は人それ

水 泳 ８ 剣 道 ４ぞれ個人差がありますが、どの人も確実
にどこかが大きく伸びている時です。こ

テニス男子 ７ 吹奏楽 １２ういう時に大切なものは、栄養・運動・
睡眠と人間関係だと言われます。

テニス女子 １７ 美 術 ５部活動にはそのすべてが含まれていま
すね。部活動の仲間や先輩や顧問の先生

ﾊﾞｽｹｯﾄ男子 １３ 書 道 ５との出会いを大切にして、自分を大きく
!!伸ばしていこう

ﾊﾞｽｹｯﾄ女子 １７ 科 学 ９

ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ ８ 未加入 ２２

学年旗デザイン決定
学年旗のデザインを募集したところ、みんなが真剣にでサインを考えてくれました。

色鉛筆を使い丁寧に仕上げてくれた人も多くいました。みんなの作品の中から１０枚を
選んで投票してもらった結果、６組の加藤千晴さんの作品が選ばれました。学年旗は葛
川実行委員会で作成して、葛川自然の家でお披露目の予定です。自分たちの教室に飾る
ことができるように、学年レクや体育大会、合唱コンクールではクラスの団結力を見せ
よう！！
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学校生活のルール③
１．衣がえ

日吉中学校では、特に衣替えの時期はも
うけていません。体調や気温で判断して服
装を調節して下さい。夏服は白カッターシ
ャツとなります。カッターシャツには名札
をつけて、シャツをズボンやスカートの中
に入れて、だらしのない着方をしないで下
さい。

２．買い食いの禁止
学校や休日の部活動の行き帰りの買い食

いは禁止になっています。部活動帰りの買
い食いは連帯責任により部活動が停止にな
ることもあります。注意して下さい。




