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寒い日が続いています。いよいよ２０２２年もあとわずかとなりました。これからますます寒さが厳し

くなり、風邪をひきやすくなります。コロナウイルスだけでなく、ノロウィルスやインフルエンザなどが

流行る時期でもあります。まずは手洗いをしっかりして予防し、寒い冬を乗り切りましょう。 

手洗いのポイント 
みなさんは、毎日どんな時にどのように手を洗っていますか？下の洗い方を参考に、 

石けんで正しく手洗いをしましょう。 

 

 

強力パワーのノロウィルスに注意  

冬場に多い食中毒はノロウィルスです。人から人へ感染したり、ノロウィルスに汚染   

 された食品や、水から感染したりします。感染力が非常に強いので、気づかないうちに  

 感染してしまうこともあります。予防のためには、トイレの後や調理する前などには    

石けんでしっかり手洗いをすることを家族みんなで徹底することが大切です。  

手洗いをしっかりしよう！ 


