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ジャンピングボードのやくそく 

  

 

 

 

←ブルーシートの上からのりません。 

 

←のるのは、一人だけです。 

←つかいおわったら、 

このようにもどしましょう。 

 



ジャンピングボードは、なわとびをれんしゅうするた

めのどうぐです。 

つぎのやくそくをまもって、つかいましょう。 

 

 

① なわとびをするときにだけつかいます。おにごっ   

こをしている時や近くをとおるときに、さわりま 

せん。 

② 一人ずつつかいます。 

③ 引っかかったら、つぎの人とかわります。 

④ つかいおわったら、ブルーシートとおもりをもと 

にもどします。 

 

ただしくつかって、にじゅうとび、さんじゅうとびに

チャレンジしましょう。 


