
げんきな湖っ子 PART2

体育のたから箱
げんきな湖っ子 PART2

体育のたから箱 No.49 用具を使った動き

❶
❷

新聞紙で紙てっぽうを作ります。（作り方は下図）

くり返し音をならしましょう。

★ 左足を前に出して（左なげの人は右足）、ボールをなげるようにならしましょう。

★ 大きな音をならしましょう。

★ ２人でいっしょにならすなど、ペアで楽しむこともできます。

うごきかた
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7まではんたいがわも
おなじくおおる

つけたおりすじで
ひらく

たにおりせん やまおりせん うちがわのみえないところ
つぎのずのかたちなど


