
Ｑ 衛生管理マニュアルや５月２４日に出された事務連絡の中で、

マスクの着用が不要な場面として、体育の授業や運動部活動、登

下校が挙げられていますが、具体的にどのような場合にマスクを

外してもよいのでしょうか。 

 

Ａ 文部科学省では衛生管理マニュアル等において、マスクの着用

が不要な場面やその際の留意事項等を示しています。 
 

一方で、現在、気温・湿度等が高くなる中で、熱中症は命に関わ

る重大な問題となりますので、学校において、その危険性を理解さ

せた上で、体育の授業や運動部活動の活動中、登下校の際には、マ

スクを外すことを児童生徒に指導するようお願いします。 
 

その上で、できるだけ距離を空ける、近距離での会話は控えるな

どの工夫ができないかをお考えください。 

 

（参考１）学校生活における児童生徒等のマスクの着用について 

（参考２）子供のマスク着用について（リーフレット） 

 

 

https://www.mext.go.jp/content/20220525-mxt_kouhou01-000004520_01.pdf
https://www.mext.go.jp/content/20220525-mxt_kouhou01-000004520_02.pdf

