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校長 藤原 祥功 
コロナ禍、１年延期された東京オリンピックが賛否両

論ある中、この夏休みに実施されました。また、パラリ

ンピックも９月５日に閉会しました。アスリートたちの躍

動に魅了され、アスリートたちの努力の道のりと周囲

の支えた人たちとの絆がインタビューコメントに溢れ

伝わり、私たちは感動しエネルギーを頂きました。しか

しその反面、子どもたちの見本であるべき大人が

SNS を中心に相手を批判し誹謗中傷を繰り返し、「そ

うだ！そうだ！」と煽り煽られ、感覚がマヒしたかの

様相になっています。コロナのストレスも大きな要因

でしょうが、怒りや一元的な正論、自己の権利をぶち

まけ自分のストレスを発散させたり、自己満足のため

に共感を得ようとしたりと同じ大人として改めて恥

ずかしくなりました。 

その時に少し頭を過ぎったことですが、皆さん、イ

ソップ物語の「酸っぱいぶどう」を知っておられます

か？ 

（あらすじ） 

キツネが木に生ったぶどうを見つけますが、高い

ところにあり何度跳びついても届かず採れません

でした。キツネは「どうせ酸っぱくてまずいはず

だ。誰が食べてやるもんか！」と言って去ってい

く。 

これは、満たされなかった欲求

に対して、そのことで自尊心や自

己評価が傷つかないように理由を

つけて自分を納得させる自己防衛

機制のひとつです。心理学ではこ

ういった心の働きを「合理化」と呼

んでいます。良い感情はポジティ

ブになれますが、悪い感情はネガ

ティブになり、傷ついてしまい、その後の考え方や言

動に悪影響を及ぼしかねません。「負け惜しみ」と言

われるといい気はしませんが、気持ちをリセットする

ために最初から身についたアイテムと言えます。 

自分の気持ちを収めるために、まずは自己の中で

「合理化」すれば、ぶどうに石を投げつけたりするよ

うな怒りや攻撃につながらないのではないでしょう

か。 

そして、自分でコントロールできないことは「なるよ

うになるさ」と言い、次に「次を見ていろよ！」とポジ

ティブに自己を奮い立たせて頑張っていきたいもの

です。 

この後は、この夏の子どもたちの純粋でキラキラ

の頑張りを報告します。 

 

 

 

（晴嵐の広場に載せる原稿を書いてもらったものです） 

３年 嶋田 唯花 

私は総合学習で SDGｓの目標 5 のジェンダー平等

のことについて調べた。私がそのことについて調べ

ようと思った理由は、日本はジェンダーギャップ指数

が 120 位でジェンダー不平等が大きな問題となって

いるからだ。そして、私は１位のアイスランドについて

調べようと思った。 

アイスランドは、主に３つの政策が行われた。１つ目

は、2000 年の育児休暇法だ。男性は最低３か月育児

休暇をとらなければならなくなった。２つ目は、2010

年のクォーター制だ。企業役員や公共の委員会はメ

ンバーの 40％以上を女性とすることになった。３つ

目は、2018 年の改正男女平等法だ。同じ仕事をする

男女に対して同額の賃金が支払われることになっ

た。 

男女間の不平等は狩りに、女性は家事を行うなど

古くから存在していた。確かに身体的な違いから役

割の違いが生まれたかもしらない。しかし、それは男

性が優位で女性が劣るということではないと思う。

また、その不平等な考え方が現在まで続いているこ

とがおかしいと思う。 

現在日本では、少しずつ改善されているが、賃金

格差や家事の負担を女性が負う慣習が問題となっ

ている。これらの問題を解決するために、私たちはま

ずジェンダー平等に興味を持ち、理解することが必

要だと思う。そして、仕事も家事も子育ても平等に分

担し、女性が活躍できるような環境を作っていくべき

だと思う。 

（左図には、男女平等な社会と男

性は〇〇をする、女性は〇〇を

するのが当たり前という考えを

なくすという願いを込めまし

た。） 

「自分が思うようにいかないとき」 

「日本のジェンダー平等実現を目指して」 



 

 

大津市夏季総合体育大会 

野球部 松原３－1 粟津 

サッカー 南郷３―1 粟津 

テニス男子 【個人】、【団体】 ２回戦敗退 

テニス女子 【個人】、【団体】 ２回戦敗退 

水泳 （男子）200m 平泳ぎ 第１位 I.H 3

“15‘91  

（女子）１００ｍバタフライ 第２位 H.H 

1”09’02  200m バタフライ 第１位 

H.H 2‘39“94 

400m 自由形 第１位 K.H 4‘54“80 

800m 自由形 第２位 M.A １0‘42

“75 

バレーボール 第２位 県大会出場 

バスケット男子 南郷 45－35 粟津 

バスケット女子 第３位（ベスト４） 

バドミントン 

 

【団体】（男子）１回戦敗退  

（女子）県大会出場 

【個人】（男子）２回戦敗退 

 （女子）県大会出場（K、N ペア） 

卓球 【個人】（男子）第３位 I.H 県大会出

場 第１位 I.A 県大会出場 

（男子団体）３位 県大会出場 

【個人】（女子） 第５位 K.K 県大会

出場 第９位 M.Y 県大会出場 

（女子団体）１位 県大会出場  

柔道 （女子）40 ㎏級 第１位 I.C 44 ㎏級 

第１位 N.Y 48 ㎏級 第２位 M.K 52

㎏級 第１位 S.A 63 ㎏級 第 1 位 

K.M （女子団体）第１位 県大会出場 

（男子）60 ㎏級 第１位 O.R 81 ㎏級 

第１位 Y.R 第２位 M.R （男子）団

体第３位 県大会出場 

剣道 【個人】（女子）K.M ベスト８ W.K ベ

スト８ 

通信陸上 （男子）共通１１０ｍＨ第２位 T.R １６“３9 

２年１００ｍ 第６位 K.H 12“09 

共通２００ｍ 第７位 S.H 

（女子）１年 100m 第 1 位 D.M １３“７0 

共通 100mH 第７位 K.H 20“38 共

通４×100mR 第４位 A.A T.R I.Y 

D.M 50“92 

 

※ 第 25 回滋賀県中学校美術部展奨励賞  

１年 T・S ２年 H・A 

※ 滋賀県吹奏楽コンクール予選・銀賞、きらめき賞 

 

 

 

滋賀県夏季総合体育大会（県大会） 

水泳 女子１００m バタフライ 第４位 H.H 

1‘07“23 近畿出場 女子 200m バタ

フライ 第２位 H.H 2‘35“46 近畿

大会出場 女子４００m 自由形 第３

位 K.H ３“59 近畿大会出場 

バレーボール ベスト８ 

バドミントン 

 

【団体】（男子）１回戦敗退  

（女子）県大会出場 

【個人】（男子）２回戦敗退 

（女子）県大会出場（K、N ペア） 

卓球 【個人】（男子） I.H 近畿大会出場  

剣道 【個人】（女子）W.K ベスト 16 

柔道 （女子）40 ㎏級 第３位 I.C 44 ㎏

級 第３位 N.Y 52 ㎏級 第１位 

S.A 近畿大会・全国大会出場（ベスト

16）  

（女子団体）第３位 近畿大会出場 

（男子）60 ㎏級 第２位 O.R 近畿

大会出場 81 ㎏級 第１位 Y.R 近

畿大会・全国大会出場・近畿大会で２

位、全国大会で８位入賞（敢闘賞） 81

㎏級 第２位 M.R 近畿大会出場 

陸上 

 

（男子）１年１５００ｍ 第６位 Y.H 4’

52”09 ２年１００ｍ 第７位 K.H 12”

19 共通２００ｍ 第６位 S.H 23”37 

（女子）１年１００ｍ 第１位 D.M １３“４2 

近畿大会出場 １年８００ｍ 第４位 

M.H 2’38”69 ３年１００ｍ 第７位 

T.R 13”09 共通２００ｍ 第８位 I.Y 

27”40 共通４×100mR 第３位 50

“65 近畿大会出場 

（近畿大会は兵庫県、全国大学・柔道は群馬県で

行われました。） 

 

みのりの秋🍂 

今年はどんな夏休みでしたか？

計画的に過ごすことができましたか？新型コロナ

ウイルス感染症予防や熱中症予防対策で今年も

様々な活動が制限されました。しかし，新型コロナ

ウイルスが収束後に自分を振り返ってみると，苦し

んだ期間こそが有益な時間であったと思えるはず

です。 

２学期が始まりました。それぞれの夢や希望を大

切にし，目標に向かって元気いっぱい一生懸命に取

り組んでくれることと思います。みのり秋，粟中生

の活躍を大いに期待しています。 

粟中生 大活躍！ ★★戦績・結果★★ 


