
  平成３０年度 第２回校内研  

 

  「 保体科 」 授業のデザイン 
 

                                                                      授業者：本田沙織  

                                     谷口雄大  

 １ 日 時   平成３０年１０月３１日（水）５校時  

 ２ 学 級              ２年３、４組  

 ３ 題 材（単元） 球技（バスケットボール、バレーボール）  

 ４ 本時の授業  

   （１）目標  

     試合を通して、自分のチームでの役割を果たし、相手の良いプレーを賞賛しよう。  

   （２）授業の取り組み  

     ５対５のゲームを行う。  

 

 

  （３）流れ  

学習内容と学習活動  指導上の留意点等  

 

 ①本時の課題と流れを確認する。  

 

 

 

 
ルールを理解し、ゲームに参加しよう。  

 

 

 ②基礎の課題  

 

  ・チームで練習  

  ・作戦タイム  

  ・ポジション決め  

 

 

 

 

③ジャンプの課題  

  

  ・ゲーム開始  

  

 

 

 

 ④まとめ  

  ・本時の授業の振り返り  

 

 

 

 

 

ボール慣れをして怪我をしないようにす

る。 

作戦などの話し合いに参加し、チームの

交流を深める。 

 

 

 

 

 

チームで声を掛け合ってゲームを盛り

上げる。 

応援し良いプレーには賞賛する。 

 

 

良かったところ、次につなげていきたい

とことを振り返る。 

  

           ～ 公開授業５校時（  保体科  ）～ 


