
『学校
がっこう

生活
せいかつ

の約束事
やくそくごと

2025』 

１、登校
とうこう

について 

  ・８時２５分から朝
あさ

読書
どくしょ

・朝学
あさがっ

活
かつ

が始まります。ゆとりを持
も

って教室
きょうしつ

に入り、落
お

ち着
つ

いた気持
き も

ちで１日
にち

が

始
はじ

められるように登校
とうこう

しよう。（８：２０には昇降
しょうこう

口
ぐち

を通過
つ う か

しましょう） 

 

２、欠席
けっせき

などについて 

  ・欠席
けっせき

するときは、８時１５分までに保護者
ほ ご し ゃ

が連絡
れんらく

（電話
で ん わ

、アプリ【tetoru】、FAX）するか、欠席届
けっせきとどけ

を

提
てい

出
しゅつ

すること。 

  ・遅刻
ち こ く

や早退
そうたい

をするときは、必
かなら

ず先生
せんせい

に連絡
れんらく

すること。また、放課後
ほ う か ご

まで勝手
か っ て

に校地外
こうちがい

に出
で

ないこと。     

 

３、授業
じゅぎょう

について 

  ・休
やす

み時間
じ か ん

の間
あいだ

に移動
い ど う

や用意
よ う い

をすませ、チャイムが鳴
な

る前
まえ

に着席
ちゃくせき

して先生
せんせい

を待
ま

とう。 

  ・授業
じゅぎょう

の開始
か い し

や終 了
しゅうりょう

時
じ

には、教科
きょうか

に合
あ

った挨拶
あいさつ

をしよう。 

  ・授業中
じゅぎょうちゅう

は、私語
し ご

、遅刻
ち こ く

、忘
わす

れ物
もの

をなくそう。 

  ・学習
がくしゅう

に不要
ふ よ う

なものは持
も

ってこないようにしよう。（マンガ、カード、ゲーム、雑誌
ざ っ し

、CD、スマホなど）    

・教科
きょうか

で認
みと

められたものについては、自分
じ ぶ ん

の責任
せきにん

において、自分
じ ぶ ん

の机
つくえ

の中
なか

やロッカーに入
い

れておいても

よいが、整理
せ い り

保管
ほ か ん

をきちんとしよう。 

・タブレットは決
き

まりを守
まも

り正
ただ

しく使
つか

おう。  

 

４、通学
つうがく

について 

  ・交通
こうつう

ルールを守
まも

り、決
き

められた通学
つうがく

路
ろ

を通
とお

ること。 

・自転車
じてんしゃ

通学
つうがく

の人
ひと

はヘルメットを着用
ちゃくよう

し、並列
へいれつ

進行
しんこう

、二人
ふ た り

乗
の

り、無灯火
む と う か

、傘
かさ

さし運転
うんてん

など危険
き け ん

な運転
うんてん

は

しないこと。 

 

５、提出物
ていしゅつぶつ

について 

   ・期限
き げ ん

をしっかり守
まも

ろう。守
まも

れなかったとしても、必
かなら

ず出
だ

そう。 

 

６、給 食
きゅうしょく

について 

・４時間目
じ か ん め

終了後
しゅうりょうご

、手洗
て あ ら

いをしよう。 

   ・当番
とうばん

の人
ひと

は、速
すみ

やかに給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

をしよう。 

   ・前
まえ

を向
む

いて、落
お

ち着
つ

いて給 食
きゅうしょく

を食
た

べよう。 

 

 

 



 

７、教室
きょうしつ

の使用
し よ う

について 

   ・他
ほか

のクラスの教室
きょうしつ

に入
はい

らないようにしよう。 

   ・他
ほか

の学年
がくねん

の教室
きょうしつ

の前
まえ

は通
とお

らないようにしよう。 

   ・机
つくえ

やイスなど公共物
こうきょうぶつ

を大切
たいせつ

にして、美
うつく

しい状態
じょうたい

で残
のこ

そう。 

 

８、服装
ふくそう

、頭髪
とうはつ

、持
も

ち物
もの

等
とう

について 

 ・「私
わたし

たちの約束
やくそく

」をしっかりと守
まも

ろう。 

   ・自分
じ ぶ ん

の持
も

ち物
もの

には名前
な ま え

を書
か

こう。  

 

９、美化
び か

について 

・ 学校
がっこう

を汚
よご

さないように心
こころ

がけよう。 

・  清掃
せいそう

活動
かつどう

は、分担
ぶんたん

区域
く い き

を責任
せきにん

もって行
おこな

おう 

・  靴
くつ

をそろえる、荷物
に も つ

を整
ととの

えるなど、自分
じ ぶ ん

の身
み

のまわりをきれいにしよう。【脚下照顧
きゃっかしょうこ

】 

 

10、職員室
しょくいんしつ

の入室
にゅうしつ

について 

・ 職員室
しょくいんしつ

に用事
よ う じ

がある場合
ば あ い

は、後
うし

ろの入
い

り口
ぐち

から入室
にゅうしつ

しよう。 

・  用件
ようけん

は、正
ただ

しい言葉使
こ と ば づ か

いで簡潔
かんけつ

に伝
つた

え、用事
よ う じ

が済
す

み次第
し だ い

、速
すみ

やかに退
たい

出
しゅつ

しよう。 

・  荷物
に も つ

や防寒
ぼうかん

着
ぎ

は、職員室
しょくいんしつ

の外側
そとがわ

に置
お

いてから入室
にゅうしつ

しよう。 

・  ８：１５～朝
あさ

の会
かい

終 了
しゅうりょう

までは入室
にゅうしつ

できません。 

 

11、器物
き ぶ つ

の破損
は そ ん

について  

   ・ 学校
がっこう

のものや、人
ひと

のものを壊
こわ

した場合
ば あ い

は、すぐに先生
せんせい

に申
もう

し出
で

よう。 

 

12、下校
げ こ う

時刻
じ こ く

について 

   ・完全
かんぜん

下校
げ こ う

の時間
じ か ん

を守
まも

ろう。（１５分前
ふんまえ

に予鈴
よ れ い

 １０分
ふん

で後始末
あ と し ま つ

 ５分
ふん

で下校
げ こ う

） 

   ・一般
いっぱん

下校
げ こ う

は学
がっ

活
かつ

終 了
しゅうりょう

３０分後
ふ ん ご

 → 教室
きょうしつ

に残
のこ

る時
とき

は、担任
たんにん

の先生
せんせい

の許可
き ょ か

を得
え

よう。 

 

 



『 私
わたし

たちの約束
やくそく

2025』  

「私
わたし

たちの約束
やくそく

」は、青山
あおやま

中学校
ちゅうがっこう

が創立
そうりつ

したときに、自分
じ ぶ ん

たち自身
じ し ん

が過
す

ごしやすく、また素晴
す ば

らしい学校
がっこう

を

つくろうと生徒会
せいとかい

を中心
ちゅうしん

に当時
と う じ

の生徒
せ い と

たちが、保護者
ほ ご し ゃ

や先生
せんせい

の協 力
きょうりょく

を得
え

て作
つく

り上
あ

げたものです。それを元
もと

に

生徒会
せいとかい

と先生
せんせい

たちが話
はな

し合
あ

い、少
すこ

しずつ作
つく

りかえながらこれまで引
ひ

き継
つ

いできました。ですから、その経過
け い か

や

意義
い ぎ

・目的
もくてき

を心
こころ

に刻
きざ

み、しっかりと守
まも

っていきましょう。 

○ベル着
ちゃく

（着
ちゃく

ベル）を守
ま も

り、授業
じゅぎょう

を大切
たいせつ

にしよう。 

○校
こ う

内放送
ないほ うそ う

は静
しず

かに聞
き

こう。 

○不必要
ふ ひ つ よ う

なもの、お金
かね

、貴重品
きち ょ うひん

は学校
が っ こ う

に持
も

ってこないようにしよう。 

○みんなの迷惑
めいわく

になることはやめよう。 

○学校
が っ こ う

のものやみんなのものを大切
たいせつ

にしよう。 

○正
ただ

しい言葉
こ と ば

づかいで話
はなし

をしよう。 

○服装
ふ く そ う

、頭髪
と うはつ

については自主的
じ し ゅ て き

に下記
か き

の事項
じ こ う

を守
ま も

ろう。 

  「原則
げんそく

として清潔
せいけつ

で中学生
ちゅうがくせい

らしいものであること」 

①服装
ふくそう

は男女
だんじょ

とも学校
がっこう

指定服
していふく

とし、名札
な ふ だ

をつける。清潔感
せいけつかん

のある着
き

こなしをする。 

（学校
がっこう

指定服
していふく

・・・ブレザー、ズボン・スカート） 

（セーター・ベストの場合
ば あ い

は学校
がっこう

指定
し て い

のもの） 

②男女
だんじょ

とも、白
しろ

のカッターシャツまたはポロシャツを着用
ちゃくよう

する。 

③他人
た に ん

に不快感
ふかいかん

を与
あた

えない清潔
せいけつ

な髪型
かみがた

とする。ヘアアクセサリー（シュシュやリボンなど）、パーマ、染色
せんしょく

、

脱色
だっしょく

、および整髪料
せいはつりょう

の使用
し よ う

は不適当
ふてきとう

とする。 

④化粧
けしょう

、アクセサリー（ピアス、ネックレス、指輪
ゆ び わ

など）の使用
し よ う

は不適当
ふてきとう

とする。 

➄靴
くつ

は運動
うんどう

靴
ぐつ

とする。ただし、上履
う わ ば

きは青
あお

ライン入りのもの。体育館用
たいいくかんよう

は学校
がっこう

指定
し て い

のものとする。 

➅靴下
くつした

は青山
あおやま

中学校
ちゅうがっこう

の制服
せいふく

の色
いろ

にあうものとする。(2004年
ねん

改正
かいせい

) 

⑦制服の中のインナーとして、華美なもの、ハイネックの着用
ちゃくよう

は不適当
ふてきとう

とする。 

➇防寒
ぼうかん

着
ぎ

として、上着
う わ ぎ

の下
した

にセーター、カーディガン類
るい

を着用
ちゃくよう

してもよい。ただし、えりの見
み

えるもの 

に限
かぎ

る。（タートルネックやフード付
つ

き等
など

は不可
ふ か

） 

またコート、ジャンパー、ウインドブレーカーなどを着用
ちゃくよう

してもよい。ただし、通学
つうがく

にふさわしく安全
あんぜん

なものとし、派手
は で

にならないように気
き

をつける。 

⑨通学用
つうがくよう

のカバンは、学生
がくせい

カバン、スポーツバッグで、布製
ぬのせい

のものもよい。 

⑩その他
た

、わからない点
てん

などはみんなで話
はな

し合
あ

う。 

『私
わたし

たちの約束
やくそく

』をよく読
よ

んで、みんなで守
まも

っていこう！ 


