
ほけんだより ６月号 青山小学校  

  例年より梅雨の時期が早まり、これからは気温が急速に上昇することが予測されます。感染症と熱中症予防のため、引き続き朝夕の検温や健康観察をつづけてい

ただき、規則正しい生活等、健康管理には十分に気をつけていただきたいと思います。 

 

熱中症に注意しましょう！！ 

熱中症は梅雨明け頃の急に気温が高くなったときに起こりやすく、これから 

の季節は特に注意が必要です。熱中症を予防するためには、こまめに水分補給 

や休憩をすること、朝食をしっかり食べ、早寝早起きをすることなどが大切です。 

また、体調が悪くなったときは、早めに先生に伝えるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 暑熱順化について 

 熱中症は梅雨明け頃の急に気温が高くなったときに起こりやすく、 

これからの季節は特に注意が必要です。そこで大切なのが、少しず 

つ体を暑さに慣らしておくことです。暑さに体を適応させていく状  

態を暑熱順化といい、これは 1週間から 10 日程度、汗をかくぐ 

らいの軽めの運動や湯船につかることを組み合わせて、自力で汗 

をかく練習をしておくことが大切です。 

 

 

お知らせ 

○学童う歯予防対策事業：国民健康保険被保険者である小学校児童が対象で

す。詳しくは 、「 広報 おおつ（５月１日号）」・大津市 HP をご覧くださ

い。 

○これからの季節は気温・湿度の高い日が続き、熱中症に注意が必要となっ

てきます。熱中症予防とお子様の健康管理のため、帽子、汗ふきタオル、

お茶を多めに持たせていただきますようお願いいたします。 

熱中症は高温多湿の状況で起こりやすいですが、その他にも睡眠不足や欠

食など、様々な理由で起こります。学校でも注意喚起を行っていきたいと

思いますが、ご家庭でも朝のお子様の健康観察をしていただき、無理をさ

れないようにお声かけをしていただければと思います。また、水泳も始ま

りますので、健康診断の結果等で受診の必要な方は早めに受診をお願いし

ます。 

○現段階では、６月１４日（月）から水泳授業開始予定です。 

現在、身体面で気になることがある方は、水泳前に受診をお願いします。 

水泳前に確認しましょう 

・爪切(つめき)り・耳(みみ)そうじはできていますか？ 

・前(まえ)の日(ひ)によく眠(ねむ)れましたか？ 

・朝(あさ)ごはんは食(た)べてきていますか？ 

・当日(とうじつ)の朝(あさ)の体調(たいちょう)はどうですか？ 

(発熱(はつねつ)・頭痛(ずつう)・腹痛(ふくつう)・体(からだ)のだるさ

はないですか？) 

 



歯科検診が始まっています 

 今年度の歯科検診では、みがき残しによる歯垢がある人が少し目立っています。   

歯垢はそのままにしておくと、むし歯の原因にもなります。正しい歯磨きをし 

て、健康な歯をめざしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

～今後の健康診断の予定 ６月～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  ＊本校では新型コロナウイルス感染症対策のため、学校での歯磨きは中止させてい 

   ただいています。その分、朝、夜のご家庭での歯磨きをしっかりと取り組めるよ  

うお声がけをよろしくお願いします。 

１日（火） 内科検診（１年１組・２組、４年１組・２組・３組） 

心臓二次聴診（対象者） 

３日（木） 視力検査（４年） 

４日（金） 視力検査（５年・たんぽぽ） 

８日（火） 尿検査２次（対象者） 

内科検診（１年３組・４組・５組、４年４組・５組） 

９日（水） 視力検査２次（３・４・５年・たんぽぽ） 

１０日（木） 歯科検診（３年） 

１６日（水） 眼科検診（３・４・５年・たんぽぽ） 

１７日（木） 歯科検診（１年１組・２組、４年） 

２４日（木） 歯科検診（１年３組・４組・５組、２年、たんぽぽ） 

３０日（水） 運動器巡回検診（対象者） 


