
 

 

 

 

お子様と一緒にお読みください。 
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今年
こ と し

は新型
しんがた

コロナウィルス感染症
かんせんしょう

の影響
えいきょう

により、休校
きゅうこう

期間
き か ん

や分散
ぶんさん

登校
とうこう

を経験
けいけん

 

し、登校
とうこう

再開後
さいかいご

も、様々
さまざま

な制限
せいげん

がある中
なか

での学校
がっこう

生活
せいかつ

でした。日々
ひ び

の体調
たいちょう

管理
か ん り

に 

も気
き

を使
つか

うことが多
おお

かったと思
おも

いますが、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の体調
たいちょう

と今
いま

まで以上
いじょう

にじっく 

りと、向
む

き合
あ

うことができた１年
ねん

になったのではないでしょうか。来年度
らいねんど

も同
おな

じ 

ように、体調
たいちょう

管理
か ん り

をしっかりとして、元気
げ ん き

に登校
とうこう

できるようにしましょう。 

保健室からのお知らせ 

☆今年度の成長曲線を学期末に配布します。ご家庭でお役立てください。 

☆来年度より、保健調査票と運動器検診保健調査票の担任印と保護者印の 

押印を廃止します。 

☆春休み中も検温の実施をお願いします。検温結果は学校から配布する春

休み用の健康観察表に記入し、４月の始業式の日に提出してください。 

☆現在も新型コロナウィルス感染症が流行中です。春休み中も新しい生活

様式に合わせた過ごし方をしていただきたいと思います。子どもたちが

健康で安全に過ごせますよう、また、ご家族の皆様も健康で過ごせます

よう、ご家庭でも健康管理をお願いいたします。 

今年度も学校保健活動にご協力いただき、ありがとうございました。 


