
レベル１  めまい たちくらみ  

たくさんの汗 など 

ほけんだより ６月号 青山小学校  

  例年より梅雨の時期が早まり、これから気温が急速に上昇することが予測されます。感染症と熱中症予防のため、引き続き朝夕の検温や健康観察をつづけていた

だき、規則正しい生活等、健康管理には十分に気をつけていただきたいと思います。 

熱中症ってどんな症状？ 

熱中症は梅雨明け頃の急に気温が高くなったときに起こりやすく、これから 

の季節は特に注意が必要です。気温が高くない日でも、湿度が高い日や寝不足 

の日、風が弱い日、疲れが溜まっている時は注意が必要です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  熱中症予防で特に大切なのは、水分補給と体調管理です！特に、のどがかわく 

前に水分をとることが大切です。運動後だけでなく、５分休けいや長休み・昼 

休みなど、のどがかわく前にこまめに水分をとるようにしましょう。 

翌日に校外学習や体育など、たくさん運動することが予想される時は、十分な 

睡眠をとり、朝ごはんをしっかり食べてから登校するようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

  

お知らせ 

●これからの季節は気温・湿度の高い日が続き、熱中症に注意が必要となっ

てきます。熱中症予防とお子様の健康管理のため、帽子、汗ふきタオ

ル、水分を多めに持たせていただきますようお願いいたします。 

学校でも注意喚起を行っていきたい 

と思いますが、ご家庭でも朝のお子 

様の健康観察をしていただき、無理 

をされないようにお声かけをしてい 

ただければと思います。 

 

 

●先日、文科省から発表がありました「学校生活における児童生徒等のマス

クの着用について」に従い、熱中症対策を踏まえた感染対策を実施するた

め、“登下校、体育や外遊び時などは人との距離を確保し、会話を控えてマ

スクを外してもよい”と指導しております。 

●現段階では、６月 6 日（月）から水泳授業開始予定です。 

現在、身体面で気になることがある方は、水泳前に受診をお願いします。 

●視力検査の結果が書かれた個票は配布せず、１学期末に１学期実施した全

ての健康診断結果を記載した“健康の記録”を配布させていただくことに

なりました。通知表と一緒に、あゆみ袋に入れてお渡しさせていただきま

す。（１年生は小学校で初めての視力検査になるため、令和４年度１学期は

個票を配布させていただきます）所見があった場合は、今まで通り健診後

に治療勧告書を配布させていただきます。定期受診等で健康診断の結果を

早く知りたいという方は、保健室までお問い合わせください。 

水泳前に確認しましょう 

・爪切(つめき)り・耳(みみ)そうじはできていますか？ 

・前(まえ)の日(ひ)によく眠(ねむ)れましたか？ 

・朝(あさ)ごはんは食(た)べてきていますか？ 

・当日(とうじつ)の朝(あさ)の体調(たいちょう)はどうですか？ 

(発熱(はつねつ)・頭痛(ずつう)・腹痛(ふくつう)・体(からだ)のだるさはないで

すか？) 

 

レベル２  はきけ 頭痛 だるさ  

         ぼんやり など 

レベル３  意識なし けいれん 

         高体温 など 

水分が足りな

くなっている

児童がたくさ

んいます… 

危険！ 



～今後の健康診断の予定 ６月～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

＊本校では新型コロナウイルス感染症対策のため、学校での歯磨きは中止させてい 

                                     ただいています。その分、朝、夜のご家庭での歯磨きをしっかりと取り組めるよ  

うお声がけをよろしくお願いします。 

 

１日（水） 尿検査２次（対象者） 

眼科検診（３・４・５年・たんぽぽ） 

２日（木） 歯科検診（４年・たんぽぽ） 

６日（月） 視力検査５年 

７日（火） 視力検査４年、内科検診４年・２次聴診（対象者） 

８日（水） 視力検査（３年・たんぽぽ） 

９日（木） 歯科検診（１年） 

１３日（月） 視力検査２次（３・４・５年・たんぽぽ） 

１４日（火） 内科検診（１年） 

１６日（木） 歯科検診（２-１・2－２・２－３、６年） 

２３日（木） 歯科検診（2－4・２－５・５年） 

２８日（火） 色覚検査（２年希望者） 

２９日（水） 運動器巡回検診（対象者） 


